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La gestion de conocimientos es una construccion compartida entre varios actores,
cuyo fin es contribuir a una mejora constante. Cualquier consulta y aporte es bienvenido en este marco.
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° Presentacion J

El presente documento recoge un conjunto de prdcticas de la produccidn, principalmente la agricola,
desarrollada por los yapuchiris de la Federacion de la Unidn de Asociaciones Productivas del Altiplano UNAPA, que
desarrolla sus actividades de produccidon agropecuaria en las provincias de Los Andes, Ingavi, Omasuyos, Aroma
y Manco Kapac del departamento de La Paz.

El formato de ficha técnica intenta presentar informacion de manera sintética, con la finalidad de que los
lectores puedan obtener informacién minima que trata de orientar para la puesta en prdctica. Las experiencias
presentadas en las fichas técnicas son el resultado de un proceso de reflexion, documentacién y sistematizacion
realizada con la participacidn activa y protagdnica de los yapuchiris sobre sus propias experiencias y resultados

alcanzados a lo largo de los anos.

Los yapuchiris son productores que se destacan precisamente por llevar a cabo prdcticas innovadoras que
en su mayoria han permitido superar las limitaciones que se presentan en los sistemas de produccidn, y que valen
la pena poner a disposicion de productores, técnicos, autoridades locales y gobiernos locales, para que mds alld
de los resultados de las distintas prdcticas presentadas, se reconozca el potencial que encierran los productores de

las comunidades rurales en la busqueda y generacion de soluciones de manera autogestionada.

El propdsito mayor es, a partir de la experiencia prdctica de los yapuchiris, contribuir, promover e incentivar
una mayor y mejor gestion de conocimientos locales, por la necesidad imperiosa de fortalecer la construccién de

conocimientos desde las comunidades e ir aportando hacia la integracién entre las mismas.












FICHAS TECNICAS SERIE ABONOS

YVapuchivi: Eusebio Quispe

Comunidad: Yanarico

Municipio: Tiwanacu
Provincia: Ingavi
Departamento: 1l a Paz
s 1. ABONAMIENTO DEL SUELO )
» ;Anfececlewl‘es J

El intercambio de experiencias como espacio de capacitacion horizontal, ha permitido la participacion de yapuchiris
en este tipo de eventos. Este es el caso de don Eusebio, quién a partir de los conocimientos adquiridos, decidié
realizar cambios en la forma de abonamiento del suelo en una parcela destinada para la produccién de papa,
esparciendo directamente el abono sobre la parcelay con tres meses de anticipacion a la siembra. La idea, una vez
expuesta a su familia y otros parientes, fue cuestionada, ya que pretendia cambiar la costumbre ancestral de
incorporar el abono. Esto motivo a don Eusebio a probar su idea en una parcela catalogada como poco productiva,
por ser un suelo pobre.

* Objetivo )

Mostrar efectos de la descomposicién del abono por cambios en la época de aplicacion.

C Mefodologl’a J

En el detalle de la siguiente tabla se muestra las principales labores realizadas por el yapuchiri.

FECHA LABOR/PRACTICA EFECTOS/RAZON

17/03/07  Roturado del terreno Por estar el terreno humedo la labranza es mas facil.
Generar condiciones para cosecha de agua.

11/08/07  Se ha esparcido con 57 yutes de abono en una  El estiércol debe ir descomponiéndose en el suelo.
parcela de 1530m2 (dosis 18,63 tn/ha de estiércol ~ Mejorar el suelo. El abono hace que el suelo pueda retener mayor
semi himedo). agua (cosecha de agua).

13/08/07  Se haremovido la parcela. Incorporar al suelo el abono gue fue esparcido superficialmente.

10/11/07  Siembra (fiesta de San Martin) de 4,4 qq en una  Epoca de siembra decidida en funcién del prongstico local basado
parcela de 1530m2. en bioindicadores

12/12/07  Primer diagnéstico sobre la presencia del Gorgojo  Deteccién temprana de |a plaga.
de Los Andes Tomar decisiones sobre las medidas de control.

15/12/07  Primera aplicacion con caldo sulfocalcico Fortificar la planta.

28/12/07  Primer aporque con yunta Aprovechar la fase de estolonizacidn.
Suavizar el suelo para mejor desarrollo de estolones.

11
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RIE ABONOS FICHAS TECNICAS

EFECTOS/RAZON

Trabajo preparativo para realizar el aporque definitivo

FECHA

9/01/07
12/01/08

13/01/07

1/02/08

LABOR/PRACTICA

Desyerbado
Segundo aporgue con yunta

Segunda fumigacidn con abono foliar organico
preparado por &l mismo.

Tercera fumigacion en etapa de floracién con una
mezcla de: /2 It. Biol, /4 It. insecticida natural, /4 It.
Caldo sulfocalcico) en 19 It. de agua.

¢ Resultados J

El aporque alto, ancho y hasta el cuello de la planta promueve
mayor estolonizacién, mayor nimero de tubérculos y tubérculos
mas grandes.

Fortificar la planta.
Promover el crecimiento de mayor follaje.

Prevenir el atague de gorgojos.
Fertilizacion foliar.

El rendimiento global de la parcela con la nueva forma de aplicacion fue de 94 qq.( 30,72 tn/ha). Este nivel de
produccién obtenido ha generado expectativa y mayor confianza en el resto de la familia. En el pasado no se habia
tenido este nivel de rendimiento.

c Reﬂexiones J

Nivel de rendimiento por cada @ de
semilla segtin variedades de papa.

Arroba

Waycha Imilla negra Qini Warisaya negra

Si bien los resultados de produccién responden a una serie de factores, es importante destacar que unda buena
dedicacion a la parcela, con prdcticas adecuadas y oportunas, siguiendo los principios agroecoldgicos, es posible
revertir los problemas productivos. La importancia de poner en prdctica los conocimientos, radica en que los

mismos productores pueden promover innovaciones.



SERIE ABONOS

FICHAS TECNICAS

YVapuchivi: Yapuchivis

Comunidad:

Municipios: Guaqui, Batallas, Pucarani, Tiwanaku, Achacachi
Provincia: Ingavi

Departamento: La Paz

c 2. PREPARACION DEL ABONO BOCASHI |

» ;Anfececlewl‘es J

La fertilidad del suelo, es una de las preocupaciones para cualquier buen productor, no obstante, puede ser mejorado
a partir del preparado de mezclas de algunos materiales que existen en la zona ademds de aprovechar toda fuente
natural para mejorar el contenido de materia orgdnica en el suelo. El abono bocashi es un alimento de calidad
para la tierra que puede ser preparado por el mismo productor, aprovechando recursos locales. Esta prdctica es
muy util para aquellos productores que carecen de la disponibilidad de abono natural en cantidades suficientes.

C Obje‘l’i\)c J

Maostrar el proceso de elaboracién del abono bocashi para mejorar la fertilidad de los suelos.

C Mefoclologl'a J
1. Materiales necesarios

v Paja picada o restos de cosecha (avena, cebada...) 2 bolsas (quintaleras)
v/ Estiércol de ganado 2 bolsas
v Tierra negra, turba o suelo de terreno descansado 2 bolsas
v" Ceniza o carbén molido 1/2 arroba
v' Harina de cebada o harina amarilla 1/2 arroba
v" Chancaca o azlicar morena 1 kilo
v' Levadura fresca 250 gramos
V' Agua 70 litros

2. Modo de preparacidon

v" Recolectar los materiales sélidos en las cantidades
indicadas y amontonar en un lugar donde exista espacio
para remover de un lado para otro.

v’ Para prepara en cantidades mayores, aumentar las
cantidades proporcionalmente.

13
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SERIE ABONOS FICHAS TECNIC

Diluir la levadura y chancaca en un Rociar los materiales sdlidos con la Tapar con nylon para acelerar el
poco de agua caliente. Mezclar con mezcla de agua chancaca y fermentado y la descomposicion.
los 70 litros de agua. levadura.

La mezcla, una vez tapada con el nylon, presenta una alta temperatura especialmente en el centro. Para evitar que
la mezcla se queme, se debe voltear cada 12 horas 6 una vez por dia preferentemente por la tarde. No es necesario
agregar agua durante el proceso ya que podria dafiar a la poblacion de bacterias que acttia sobre la descomposicion.
Una vez descompuesto, el abono se mantiene frio y puede ser almacenado en bolsas.

¢ Resultados J

La imagen muestra una parcela de produccion de papa gue
ha sido sembrada con el abono bocashi y ha sido combinada

con otras practicas adecuadas habiéndose obtenido una

produccién de 150 quintales en una superficie de
aproximadamente '/s de hectarea.

@ Reﬂexiones J

Los materiales utilizados, son en su mayoria recursos locales. Esto facilita la preparacién de este abono.

“Cuando el primer ario he aplicado y puesto en prdctica este abono, no sabia cémo comprobar si hacia aumentar
0 no la produccién. Por eso el segundo ario, he probado en un pedazo de la parcela, asi podria comparar con el
resto de la parcela....” (Elena Asistiri).



FICHAS TECNICAS SERIE ABONOS

) eonardo Quispe

YVapuchivi:

Comunidad: Caluyo
Municipio: Tiwanaku
Provincia: Ingavi
Departamento: 1l a Paz
s 3. PRODUCCION DE BIOL )
» ;Anfececlewl‘es J

Araiz de una iniciativa visitada en Aldeas SOS en Cochabamba, se desarrollé como una investigacion para evaluar
si un biodigestor funcionaria en condiciones del altiplano, con el interés primordial de obtener el biol.

C ObjefiVO J

Validar y producir biol a partir de un biodigestor casero.

C Me‘l’oc]ologl’a J

1. Preparar el sitio en un lugar seguro cercano al corral.

Dimensiones de |a zanja para un El largo de la zanja dependera del Poner paja o yutes como cama para
biodigestor de 5 metros de largo largo del biodigestor evitar dafos en el biodigestor

Muro de
proteccidn

0.90m

Nivel del
suglo

+—>|

15



RIE ABONOS FICHAS TECNICAS

2. Instalacién de Biodigestor

Area para unir
con los tubos

Agrofilm
de 200
micrones

Vialvula de escape de gas Unir con goma los tubos
para evitar que el al plastico por ambos
biodigestor reviente. extremaos.

3. Carga de estiércol o guano

La mezcla de abono liguido puede

El estiércol liquido inicial: - )
q Guano fresco para . ] contener estiércol de cerdo, gallina y
se prepara en una aprovechar poblacion 600 litros de agua . e .

conejo. El biodigestor tiene un volumen

lacid 1- de bacterias 200 ki fi
relacién de 1:3, por WL e e de 4.3 m3, |a carga debe llegar al 80%,

una parte de guano Carga diaria o dia por medio: e S S AN

fresco agregar 3 10 a 20 kg guano fresco o ; .
Agua
partes de agua. - - - 7] 240 5 Glliendlz ape liguido. AE,I tlempo que tarda e,n iniciar la
produccidn de Biol es de 60 dias aprox.

r Resultados )

A medida gue se carga el biodigestor
empieza a expulsar el estiércol liquido
fermentado.

El producto se filtra, la parte liguida
es el biol y la parte sdlida es el biosol.

Cuando el Biodigestor se
mantiene hinchado por

aire, indica que esta en
funcionamiento.

@ Reﬂexiones J

« Elbiol sirve para mejorar el crecimiento del follaje de los cultivos.

« Elbiosol puede aplicarse directamente al suelo.

« Encaso de no utilizarse el producto, se puede realimentar al biodigestor para su conservacion.

« Proteger el biodigestor del dafio por animales, personas y el sol para mayor duracion del pldstico.
« Sus efectos en el cultivo de papa son evidentes, sin embargo probar en otros cultivos.



FICHAS TECNICAS SERIE ABONOS

Vapuchivi: UNAPA

Comunidad:

Municipio: Tiwanaku, Batallas, Pafacamaya, Achacachi
Provincia: Ingavi, Los Andes, Aroma, Omasuyos
Departamento: La Paz

4, USO DE ABONO FOLIAR ORGANICO PARA
REDUCIR PERDIDAS POR DANO CLIMATICO

¢ Antecedentes J

Sibien la falta de nutrientes en el suelo provoca problemas en la produccién, por otro lado, podria ser que un exceso
de estos genere también problemas. En el caso de los abonos naturales preparados de manera casera, es importante
conocer las cantidades adecuadas a ser utilizadas para su aplicacién en la parcela.

* Objetivo )

Mostrar el uso de alguna dosis de aplicacion de biol como medida para prevenir y mitigar danos climdticos.

C Mefoclologl’a J

Este preparado puede ser aplicado en distintos cultivos. Las recomendaciones que se presentan en el siguiente
cuadro, son el producto del trabajo de experimentacion de varios yapuchiris de la UNAPA, sin embargo es necesario
que los productores vayan incorporando pequenas parcelas de experimentacion, implementando innovaciones
en dreas pequenas, dado que los cambios en la agricultura deben darse gradualmente.

Cuadro de aplicacion de dosis de abono foliar orgdnico por cada mochila de 20 litros

GRANIZADA HELADA SEQUIA
CULTIVO
1ra aplicacién 2da aplicacién 1ra aplicacién 2da aplicacign 1ra aplicacién 2da aplicacién

Papa 1 litro 1.5 litros 1 litro 1.5 litros 1 litro 1.5 litros

Oca 1a1.5litro 1a 1.5 litros 2 litros

1 litro

17
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SERIE ABONOS FICHAS TECNICAS

V' Parala helada: aplicar en la madrugada antes de la salida del sol (antes que vea el sol).
v' Parala granizada: aplicar el producto después de un dia de ocurrida la granizada. Fumigar en las tltimas
horas de la tarde.

¢ Resultados J

Parcela de produccién de papa con aplicacién de Parcela de produccién de haba que ha sido tratada
abono foliar organico. con abono foliar organico.

TIPO DE SINIESTRO MOMENTO DE APLICACION
Helada Se puede aplicar preventivamente y/o aplicar inmediatamente a la ocurrencia.

Granizada Después de gue las heridas provocadas por el granizo hayan cicatrizado.

Periodos de sequia Nao existe restriccion, pero se puede incrementar la frecuencia de aplicacién.

c Reﬂexiones )

« Elabono foliar orgdnico es utilizado para mitigar (reducir) darios causados por heladas, granizadas, periodos
de sequia. Ademds puede contribuir una compensacién cuando no se ha realizado una buena incorporacién
de materia orgdnica al suelo. En ningtin caso debe verse al abono foliar orgdnico como un producto que sustituye
a la prdctica de abonamiento al suelo.

« Las aplicaciones que se realizan en las tltimas horas del dia tienen mejor efecto.



FICHAS TECNICAS SERIE ABONOS

YVapuchivi: UNAPA
Comunidad: Caluyo
Municipio: Tiwanaku
Provincia: Ingavi
Departamento: 1l a Paz

5. DESCOMPOSICION DEL GUANO DE CORRAL |

» ;Anfececlewl‘es J

Una investigacién realizada por PROSUKO, muestra que la descomposicion del guano, bajo las condiciones del
altiplano tarda al menos 2 afios. Este tiempo, prolongado por cierto, antes de que los nutrientes estén en forma
asimilable, es un factor para el bajo rendimiento en la agricultura tradicional. La memoria larga depositada en los
ancianos, refiere que existia la prdctica de amontonar el guano inmediatamente después de alguna lluvia, al
considerar que de esta forma, éste abono le daba mds fuerza al cultivo.

En este sentido, en la actualidad empiezan a resurgir practicas como el uso de agua para remojar el guano y reducir
el tiempo de descomposicion.

C Mefoclologl'a J

Paso 1. Amontonar el guano a partir de los meses de mayo, junio y julio para evitar el arrastre por efecto del
viento.

Paso 2. Echarla cantidad necesaria de agua, hasta que el guano quede himeda.

Paso 3. Cubrir (tapar) con un pldstico para proporcionar calor y acelerar el proceso de la descomposicion.

Paso 4. Voltear (revolcar) el guano, por lo menos una vez al mes, evitando asi que el guano se queme. La
temperatura al interior del montdn puede alcanzar alrededor de los 55 °C.

19
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SERIE ABONOS FICHAS TECNICAS

c Resultados J

V' El guano descompuesto proporciona al cultivo, nutrientes que son asimilados mds rdpidamente.

v Por el revolcado y el calor que alcanza durante el proceso de la descomposicion, las semillas de las malezas se
pudren, reduciendo y/o elimindndose la presencia de éstos en la parcela de cultivo.

v Esta prdctica permite conservar el potencial de fertilidad del guano.

C Reﬂexiones J

El rescate de prdcticas ancestrales y/o la busqueda de innovaciones a partir de los saberes locales, como factor
catalizador de procesos de experimentacion campesina, genera soluciones acordes a la realidad. La prdctica
presentada, muestra que la solucion a problemas centrales como la baja productividad asociada a la baja fertilidad,
pasa por un cambio de actitud para utilizar los conocimientos depositados en las personas.



FICHAS TECNICAS SERIE ABONOS

ymeckiri: Esta expeviencia ha sido desavrollada
Comunidad: por varvios yapuchivis de la UNAPA
Municipio: de las provincias de Ingavi, Los
Provincia: Andes, Omasuyos, Aroma del
Depari'amem‘o: c]epaw‘amem‘o de L a Paz.

r6. PREPARACION DEL ABONO FOLIAR ORGANICO |

» ;Anfececlewl‘es J

La falta de nutrientes en el suelo puede tener diferentes manifestaciones, como plantas débiles y mds susceptibles
al ataque de plagas y enfermedades o a las inclemencias del tiempo. La biisqueda de alternativas a estos problemas
es una tarea permanente que vienen desarrollando los yapuchiris de la UNAPA. Algunos ensayos y/o innovaciones
a partir de anteriores prdcticas, estdn permitiendo tener alternativas para enfrentar las limitaciones de fertilidad
del suelo y la poca disponibilidad de abonos de origen animal y que ademds permitan mitigar danos por las
condiciones adversas del tiempo, que pueden presentarse durante el crecimiento del cultivo.

* Objetivo )

Mostrar el proceso de elaboracién del abono foliar orgdnico para fortalecer el estado de la planta durante su
crecimiento.

C Mefoclologl'a J

1. Materiales necesarios

V' Chancaca 6 kilos (se puede sustituir con azticar morena)
La cantidad de
v’ Levadura 200 gramos . ‘
. materiales sirven
v’ Leche 10 litros
para preparar 200
v’ Bostafrescadevaca 40 kilos .
v litros de producto,
Alfalfa 10 kilos Jos mismos pueden
v’ Gallinaza 5 kilos modificarse
V' Harina de pescado 1 kilo (opcional, sirve para mejorar la calidad del abono) proporcionalmente.
v

Cdscara de huevo 1 kilo (opcional, sirve para mejorar la calidad del abono)



SERIE ABONOS FICHAS TECNICAS

2. Modo de preparacion

La bosta tiene que ser fresca Remojar y diluir la chancaca

para aprovechar la mayor en agua tibia juntamente con
poblacién de bacterias y la levadura.

diluirla con agua hasta que Moler la alfalfa para extraer
quede como “lagua”. el jugo.

En un recipiente de 200 litros (turril) agregar las mezclas de bosta
diluida, chancaca, levadura, aifalfa molida, leche. Con la finalidad de
mejorar el producto se puede agregar gallinaza diluida, harina de
pescado molido y cdscara de huevo molido. Tapar el recipiente
herméticamente y dejarlo en fermentacion en un Jugar caliente
(invernadero 6 en medio de bosta, etc.)

¢ Resultados J

El producto estd listo cuando deja de generar gas, esto se nota cuando la botella con agua conectada al turril a
través de una pequefia manguera, deja de botar burbujas de aire. El tiempo que dura el proceso de descomposicion
varia, en condiciones del altiplano tarda aproximadamente entre 25 a 30 dias. Este tiempo se puede acortar si el
recipiente es colocado dentro de un invernadero, en medio de bosta amontonada, dentro de la cocina u otro lugar
donde la temperatura tenga poca variacion entre el diay la noche.

El producto elaborado puede ser filtrado y la parte
liquida es utilizada para las fumigaciones. La parte

solida puede incorporarse directamente al suelo.

El producto puede ser almacenado por varios meses.

@ Reﬂexiones J

« Elrecipiente no debe ser transparente para que la radiacion solar no mate la poblacién de bacterias que se
encarga del proceso de fermentacion. La elaboracion debe ser con anticipacion y no debe faltar en la finca.

« El producto filtrado es el abono foliar y se utiliza para ayudar a los cultivos (papa, haba, quinua, cultivos
forrajeros...) a recuperarse de las heladas, granizadas y contrarrestar periodos de sequia, de esta manera se
contribuye al desarrollo de las plantas. La dosis utilizada es 2 litros de abono foliar en 18 litros de agua.
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YVapuchivi: Hermindo Arcaya/ Pedvro Tola
= Comunidad: Belén Jquiaca
Municipio: Patacamaya
Provincia: Aroma
: Departamento: 1l a Paz

©  7.INCORPORACION DE ABONO AL SUELO |

» ;Z\V\'fececlenfes J

El uso de guano de oveja o estiércol de vacuno es una prdctica productiva orientada a mejorar la fertilidad del suelo
para obtener mejores resultados en el rendimiento del cultivo. En el caso de esta comunidad, el abono utilizado
es trasladado de comunidades alejadas durante la época de estiaje. Estos abonos en muchos casos, no estdn
descompuestos, razon por lo que los nutrientes no estdn como elementos disponibles y facilmente asimilables para
la planta. Esta deficiencia ha sido compensada por algunas estrategias, implementando prdcticas para acelerar
el proceso de descomposicidn y/o desarrollando diferentes prdcticas en el manejo e incorporacion de guano al
suelo.

C Obje‘l‘ivo J

Presentar prdcticas de incorporacién de guano al suelo para facilitar procesos en la absorcién de nutrientes.

C Me‘l‘oclologl'a J

Trasladar el guano del lugar de origen a la parcela donde serd incorporado y colocarlos en pequehos montones.
Tres meses antes de la siembra, regar la parcela y luego esparcir el guano en toda la superficie.

Proceder al arado del suelo para incorporar el guano y permitir una mayor descomposicion.

En esta parcela, hacer la rotacidn de los surcos en diferentes direcciones para lograr una mejor mezcla de la
tierra con el abono.

N W N =~
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Orientacion del surco durante el primer cultivo.

Orientacion del surco durante el sequndo cultivo.

Orientacion del surco durante el tercer cultivo.

¢ Resultados J

“Con la rotacidn de los surcos he podido notar que se mezcla mejor el abono con la tierra, ademds, el suelo queda
mds suelto”. Un abono descompuesto, permite tener en el suelo elementos nutritivos facilmente asimilables por

la planta.

“Con el abonamiento ya no se echa guano en el surco, sino, se esparce en toda la parcela. Cuando se colocaen el
surco la produccién baja. No sucede lo mismo en el esparcido. Por esto, la gente esparce el abono en la parcela,
por que cuando se echa solo en el surco, en los costados ya no hay abono, la papa ya no encuentra abono y la
produccion se reduce. Esto ya se ha comprobado desde hace afios” (Pedro Tola).

@ Reﬂexiomes J

Cada ano, cambiar de un lado a otro lado las direcciones de los surcos, esto hago para que se mezcle la tierra
constantemente con el abono, y el suelo quede mds abonado y suelto.



» ;Anfececlewl‘es

YVapuchivi:
Comunidad:

Municipio:

Provincia:

Depavtamento:

SERIE ABONOS

FICHAS TECNICAS

) eonardo Quispe
Caluyo
Tiwanaku

Ingavi

1l a Paz

c 8. USO DE BIOL EN EL CULTIVO DE PAPA )

J

En la camparia 07/08, Leonardo aplicé biol en 10 parcelas de produccién de papa, que comparte con cuatro de sus
hijos, con sus respectivas familias. El presente trabajo es considerado como experiencia de innovacion. Después
de varios anos de experimentacion, esta prdctica se incorpora como parte de la estrategia de prevencion y mitigacion
de darios para reducir el riesgo de pérdida de cosecha por factores climdticos adversos para la mayoria de los
cultivos en el dmbito de trabajo de los socios de la UNAPA ( Altiplano norte).

G Objeﬁ\/o

)

Mostrar la importancia y el efecto de las aplicaciones de biol durante el ciclo vegetativo del cultivo de papa.

C Mefoclologl’a

)

1.

Tabla de dosis para la aplicacién de biol en el cultivo de papa.

APLICACION

Tra. fumigacion
2da. fumigacion
3ra. fumigacion

4ta. fumigacion

DOSIS POR
MOCHILA
de 20 litros

2:18

2:18

2:18

2:18

N> DE MOCHILAS
POR 1/4 HECTAREA FUNCION

25

3.5

Fortifica la planta y acelera el crecimiento

Fortifica la planta y acelera el crecimiento

Mejora la etapa de floracion

Contribuye en la maduracién
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La dosis 2:18, significa 2 litros de biol mds 18 litros de agua, considerando una mochila de 20 litros de
capacidad.

c Resultados J

Rendimiento de papa en distintas parcelas
comparadas con un testigo (en tn/ha)

La aplicacion del biol durante los diferentes estados
vegetativos a permitido advertir la posibilidad de
diversificar practicas para reducir el riesgo. Las medidas
adoptadas y aplicadas, segun criterios del yapuchiri,

han tenido efecto positivo sobre el rendimiento, en
relacidn a la parcela testigo que representa un
rendimiento muy por debajo del promedio.

Rendimiento
Tn/ha

Parcelas

Parcela testigo Comunidad Caluyo Parcela 1

v Reﬂexiones J

Se hizo una prueba de aplicacién de biol de 3:17, resultando plantas mds oscuras a negras. Como conclusion de
la misma se puede indicar que no funciona aplicar dosis altas.

El desarollo de nuevas investigaciones, la puesta a prueba de nuevas dosificaciones y prdcticas, es una condicién
bdsica en el camino de los yapuchiris, pues asi estd establecido en los principios que rigen la vida de estos buenos

productores.
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) eonardo Quispe

YVapuchivi:

Comunidad: Caluyo
Municipio: Tiwanaku
Provincia: Ingavi
Departamento: 1l a Paz

© 9. EXTRACTO DE AFJENIO Y ALTAMISA |

C ;Anfececlewl‘es J

El ataque de plagas como las polillas, los piqui piquis y otros insectos, con aparato bucal chupador, se constituyen
en factor reductor de los rendimientos productivos. La busqueda de alternativas, ha impulsado a algunos yapuchiris,
desarrollar algunos remedios caseros en base a plantas amargas que existen en las comunidades.

C ObjefiVO J

Mostrar el proceso para la preparacién de un insecticida natural a base de plantas amargas

c Me‘l’oc]ologl’a J

1. Insumos:

Insumo Cantidad
hollin 1 kilo
ajenjo 2 kilos
altamisa 2 kilos

| dgua 10 litros

2. Preparacion:

V' Moler todas las hierbas
V' Hacer hervir el hollin en 10 litros de agua
v’ Colocar las hierbas molidas y macerar por 24 horas (nodejar cocer)
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Hierbas
molidas

Macerar la mezcla
por 24 horas antes de
utilizarlo.

- Resultados J

Una vez colado (cernido) este extracto, el producto resultante aplicado en fumigacion al cultivo de la papa y en
horas de la tarde, ha logrado repeler (espantar, hacer escapar) a insectos como el piqui piqui (epitrix), llaja (trips)
yla polilla.

C Re‘ﬂexiones J

Este tipo de prdcticas promueven curiosidad y observacidn, sin embargo debe apoyarse este tipo de innovaciones
con métodos de investigacion, monitoreo y evaluacion como instrumento que contribuya a los productores a
mejorar su toma de decisiones. Al mismo tiempo estas experiencias son una invitacion a académicos y cientificos
para que puedan incorporar en sus agendas de investigacion las experiencias desarrolladas por los agricultores.

Ei control de plagas no siempre quiere decir que los tengamos que eliminar, si se logran repelerlos, emtonces estamos
haciendo un buen control.
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YVapuchivi: L eonardo Quispe
Comunidad: Caluyo

Municipio: Tiwanaku

Provincia: Ingavi

Departamento: 1l a Paz

- 10. EXTRACTO De LOCOTO YV AJO PARA
€L CONTROL De PLAGAS
C ;Awl'ececlewl'es J

El cultivo de la quinua, es una de las fuentes principales de alimentos nutritivos para el habitante del altiplano. La
incidencia de plagas en diferentes estadios del cultivo, en algunas zonas es significativa. Insectos con el aparato
bucal masticador son los que representan uno de los mayores problemas, sobre todo, en la etapa de formacion de
granos hasta la maduracion del cultivo, repercutiendo negativamente en el rendimiento. La busqueda de alterngtivas,
ha impulsado a algunos yapuchiris a desarrollar algunos remedios en base a plantas amargas que existen en las
comunidades.

G Objeﬁ\/o J

Mostrar el procedimiento para la elaboracion de extracto de locoto y ajo como insecticida casero para el control
de algunas plagas en quinua como la ghuna (polilla)

- Mefodologl’a J
1. Materiales requeridos
V' Pepa de locoto 1 kilo
v Ajo 5 cabezass
V' Agua 10 litros

2. Modo de preparacién

Moler el ajoy el locoto.

Hacer hervir 10 litros de agua.

Colocar las hiervas molidas en el agua hervida (no dejar cocer, es solo una infusion).
Tapar la mezcla y dejar macerar por 24 horas antes del uso.

AN NN
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Locoto
molido

Tapar con mantel o
yute y macerar la
mezcla por 24 horas
antes de utilizarlo.

3. Aplicacion del producto

El extracto de locoto y ajo puede aplicarse cuando la quinua estd en la fase de floracién o en el momento en que
se observa que las larvas de polilla empiezan a aparecer en las panojas.

e Resultados J

Al aplicar (fumigado) una dosis de 2 litros de extracto mezclado en 18 litros de agua, para combatir la polilla de
la quinua, se ha observado que los gusanos (larvas de polilla) caen al suelo y no regresan a la panoja sin embargo
se debe observar y monitorear. El extracto de locoto y ajo actiia como repelente y contribuye notablemente en la
reduccion de pérdida de cosecha debido a la ghuna ghuna.

c Reﬂexiones J

El'tiempo de aplicacién en el caso de la quinua debe ser de manera preventiva cada 15 dias. La ghuna ghuna en
la quinua ataca desde la formacion de los granos, por tanto la aplicacién del producto debe ser, con mayor énfasis,
desde este momento hasta la maduracion de la panoja.
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YVapuchivi: Bernardino Segarrundo/Faustina Calcina
Comunidad: Pirani / Callucachi
Municipio: Puerto Acosta / Batallas
Provincia: Camacho / Los Andes
Departamento: 1l a Paz
c 1. USO DE ORIN FERMENTADO )
C ;Anfececlewl‘es J

Muchos recursos, que pueden resultar una solucién para problemas agricolas (plagas y enfermedades) no son
aprovechados o son subutilizados por falta de informacién, incluso menospreciados.

El orin, es un producto resultante del metabolismo del ser humano y otros animales, que no es muy tomado en

cuenta, sin embargo, presenta caracteristicas interesantes como potencial fertilizante, al contener una fuente
importante de nitrégeno y puede actuar como controlador de plagas (dcaros).

C ObjefiVO J

Mostrar los usos alternativos del orin humano fermentado en la produccién agricola.

c ]V\efoc]ologl’a J

1. Dejar en fermentacion el orin en un recipiente cerrado (la fermentacién mejora si el recipiente es de cerdmica)
durante 10 a 15 dias.
2. Elorin fermentado se puede utilizar en las siguientes proporciones:

V" 1:1 Por cada litro de orin fermentado mezclar con 1 litro de agua. Esta mezcla permite repeler insectos
como la llaja o yawa (trips), pulgones y otros. Se debe tener cuidado de no aplicar a plantas muy tiernas
porque puede provocar un guemado de las hojas.

V' 1:4 Por cada litro de orin fermentado mezclar con 4 litros de agua. esta mezcla se utiliza como fertilizante
foliar nitrogenado que contribuye con el crecimiento del follaje en cultivos como la papa.

V" 1:0 el orin fermentado puro puede ser rociado en el contorno de una parcela, para ahuyentar la presencia
de zorrinos que ocacionan dahos, realizando huecos.
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c Resultados )

La imagen muestra la
practica de colocacién
de recipientes gue
contienen orin
fermentado en medio
de la parcela

para ahuyentar la
presencia de zorrinos.

La imagen muestra un agricultor que aplica la mezcla
1:4 para ayudar al crecimiento de su parcela que
presenta desarrollo lento.

@ Reﬂexiones J

Antes de realizar aplicaciones directas debe realizarse pequenas pruebas y observar los resultados.
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Nicolas Huanca y Francisco Condowi

YVapuchivi:

Comunidad: Pillapi y Cutusuma
Municipio: Tiwanaku y Batallas
Provincia: Ingaviy )l os Andes
Departamento: 1l a Paz

© 12. CONTROL DE “QHUNA QHUNA’ EN QUINUA |

C ;Anfececlewl‘es J

El cultivo de quinua, a pesar de obtener buenos rendimientos, en los tiltimos meses de su desarrollo es afectado
por la ghuna ghuna, una plaga que aparece junto con la formacién del grano y que causa dafos convirtiendo el
grano en polvo. Ocasiona un serio dano econémico al agricultor.

O Objeﬁ\Io J

Controlar el atague de ghuna ghuna y los pulgones, utilizando el humo de ciertas plantas como repelentes contra
el ataque de estas plagas.

c Me‘l’oc]ologl’a J

1. Seguimiento al cultivo
Observar periodicamente la parcela (al cuarto mes de la siembra, pasada la época de lluvias, aparece la plaga).
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2. Humeado
En un dia con viento moderado, de preferencia en horas de la tarde, preparar una braza con bosta htimeda
de vaca, sobre esto colocar ramas de eucalipto verde, ajenjo y munia. Por un tiempo de 3 horas, humear las
plantas de quinua surco por surco, teniendo el cuidado de que el humo este en la misma direccién del viento.
Es importante que el humo se disperse por toda la parcela.

3. Evaluacién
Al dia siguiente realizar una revision, planta por planta, para ver cudntas larvas resistieron al humo.

4. Refumigado
Alos 15 dias, repetir nuevamente el humeado (el tiempo depende de la aparicién de la plaga).

c Resultados J

Lo que se observa luego del humeado, es la caida de la ghuna ghuna al suelo. Antes de la aplicacion del humo, en
cada planta se habia observado hasta 15 larvas; posterior a la aplicacién, se observé que atin quedaban 4 a 5 en
algunas plantas, en otros desaparecié por completo.

Los insectos adultos se escapan de la parcela, las larvas caen al sueloy no regresan a la panoja. Esta prdctica se
debe realizar antes que el ghuna ghuna destroce el grano de quinua. Las plagas desaparecen por lo menos 15 dias,
luego vuelven a entrar a las panojas.

C Reﬂexiones J

v

El ghuna ghuna ataca a las parcelas que fueron sembradas tarde. Las primeras siembras no tienen mucho
ataque.

La quinua se siembra en noviembre, se cosecha en mayoyy la trilla es en julio, durante estos meses es necesario
realizar mds observaciones a esta plaga.

Si bien se logro controlar la ghuna ghuna y otras plagas hasta la cosecha, no se logra el control en el periodo
que se guarda hasta la trilla (mayo a julio), en el almacenado o “arku’; porque ataca otras plagas como las
polillas o “isqi isqis’; que es una clase de insectos nocturnos que se propagan en las panojas secas.
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) eonardo Quispe

YVapuchivi:

Comunidad: Caluyo
Municipio: Tiwanaku
Provincia: Ingavi
Departamento: 1l a Paz

13. INSECTICIDA CASERO PARA EL
CONTROL DEL GORGOJO DE LOS ANDES |

C ;Anfececlen‘l‘es J

El altiplano presenta una fuerte incidencia del gorgojo de los andes que reduce el rendimiento de los cultivos de
papa. En la actualidad muchos productores enfrentan el problema a través de medidas convencionales como el
uso de agroquimicos. Sin embargo los yapuchiris, estdn en un proceso de transicion hacia una agricultura ecoldgica,
razon por la cual vienen desarrollando y aplicando alternativas viables y de bajo costo.

C ObjefiVO J

Presentar el procedimiento en la elaboracidn de remedios caseros para el control del gusano blanco de la papa.

C Mefoclologl'a J

1. Materiales requeridos
Se requiere de 1 litro de Biol (ver produccion de biol), /2 litro de caldo sulfucdicico (ver preparacion del caldo
sulfocdicico) y /2 litro de macerado de ajo, k'oa y cebolla.

2. Modo de preparacion

Mochila
fumigadora

de 20 litros
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3. Pruebade eficacia

2. Aplicar el insecticida casero a la
plantay el suelo donde se 3. Se puede usar nylon como
encuentran los gorgojos / cubiertay evitar que los
gorgojos escapen

1. Recolectar gorgojos y
colocar sobre una planta

- Resultados J

Después de que este producto ha sido probado por varios arios en dreas pequenas y a escala reducida, el Yapuchiri
Leonardo Quispe aplicé en forma extensiva en 10 de sus parcelas de produccién durante la camparia 2007 - 2008.
El grdfico muestra los resultados de la evaluacién en 6 parcelas sobre la incidencia del gorgojo de los andes.

Incidencia del gorgojo
en parcelas tratadas con el insacticida casero (%)
35,0
30,4%
300
El contar con una parcela donde

se aplicé este preparado,

25,0 23.8%

20,0

permite tener un criterio sobre 16,2%
15,0
la efectividad del producto. o 105
50 4,1%
’ 1,8%
= I
1 2 3 4 5 6  Testigo

c Reﬂexiones J

Antes de aplicar el producto es muy necesario que cada productor pueda diagnosticar la presencia de gorgojos
adultos en la parcela. La medida debe aplicarse solo cuando existe presencia del gorgojo. En los lugares donde se
registran altas poblaciones de este insecto se puede aplicar el insecticida casero de manera preventiva ademds se
deben combinar con otras prdcticas como la recoleccion nocturna, uso de trampas de caida o barreras vivas.
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YVapuchivi: Fermin Chura

Comunidad: Pivcuta
Municipio: Tiwanaku
Provincia: Ingavi
Departamento: 1l a Paz

14. USO DE LA MUNA O K'OA EN CONTROL
DE PLAGAS DE LA PAPA J

P

C ;Anfececlen‘l‘es J

Para controlar las plagas que afectan al cultivo de papa, el agricultor busca por todos los medios reducir los darios.
En anos anteriores s6lo se pensaba que la solucion era comprar productos quimicos, pero en los Ultimos anos se
da cuenta que existe mejores alternativas para el control de plagas y enfermedades. Las posibilidades mds proximas
que se tiene, es acudir a la naturaleza misma, donde se encuentra plantas como la muna o k'oa que tiene propiedades
repelentes y es de fdcil aplicacion.

O Objeﬁ\lo J

Realizar pruebas en pequenas parcelas, aplicando la muiia en la siembra y otro en el momento de la aparicion de
las plagas.

c Me‘l’oc]ologl’a J

Al principio, el agricultor no da la importancia a este tipo de prdcticas, pareceria perder el tiempo, pero con el
transcurrir del tiempo logra comprender su importancia. La idea que se tiene, es curar a las plantas de las plagas
y enfermedades que atacan al cultivo, para esto es necesario aprender aspectos importantes.
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- Resultados J

C Reﬂexiones J

V" Otra forma de aplicacion de la k'oa es hirviendo 1 kilo de la planta en 2 litros de agua. Se aplica en el momento
de la aparicién de las plagas.

v" En el almacenamiento, la k'oa se coloca en la base del montén de papa. Esto logra hacer escapar al gusano
blanco.

v' A estas aplicaciones se puede incluir el ajenjo. La dificultad estd en que, es una planta que se encuentra en
pocos lugares.
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Esta expeviencia ha sido desarrollada

YVapuchivi:

Comunidad: por varvios yapuchivis de la UNAPA
Municipio: de las provincias de Ingavi, Los
Provincia: Andes, Omasuyos, Aroma del
Deparfamenfo: c]eparfamenfo de L a Paz.

©15. PREPARACION DEL CALDO SULFOCALCICO |

C ;Anfececlewl‘es J

La presencia de enfermedades fungosas en los cultivos, es otro de los factores que reducen el rendimiento de la
produccion agricola. Ante esta situacion, existen prdcticas locales orientadas a la preparacion de remedios que
pueden constituirse en una alternativa real y efectiva para estas enfermedades.

La presencia de este tipo de enfermedades en cultivos tradicionales como la papa, la cebada o las habas por ejemplo,

requiere de una respuesta a partir de los mismos productores. Experiencias en este sentido vienen siendo desarrolladas
por productores que quieren romper cadenas de dependencia en relacién a los agroquimicos.

c ObjefiVO J

Mostrar el proceso de elaboracion del caldo sulfocdlcico para el control de enfermedades e insectos en cultivos del
altiplano.

C Mefodologl’a J
1. Materiales necesarios
a. Calviva o apagada lo mds pura posible 1 kilo
b. Azufre en polvo de buena pureza 2 kilos
¢. Agua para obtener al final una cantidad de 10 litros
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2. Modo de preparacién

v’ Se hace hervir agua en un recipiente metdlico mientras se va
mezclando aparte el azufre y la cal lo mds uniforme posible.

v’ Unavez que el agua se encuentra hirviendo, se afiade la mezcla
de azufre y cal lentamente y con mucho cuidado, mientras que
otra persona va removiendo con un trozo de madera, evitando
que se formen grumos.

Unavez que el caldo ha adquirido un color vino tinto,
se debe dejar en reposo para luego filtrar. El producto
ya filtrado se puede guardar en embases oscuros y
bien tapados, el caldo sulfocdlsico puede ser
guardado hasta un ano, para eso se debe agregar
una cuchara de aceite.

El caldo debe hervir aproximadamente 30 minutos. La imagen 1 muestra el producto al inicio y la imagen 2 muestra cuando el producto
adquiere un color vino tinto o color ladrillo que indica que el caldo estd listo. Se debe tener cuidado de no hervir por demasiado tiempo
ya que el producto no serd efectivo y adquirird una coloracién verde.

c Resultados J

El caldo sulfocdilcico sirve para controlar enfermedades en la cebolla, haba, papa. La dosis que se emplea es de 1/2
litro de caldo sulfocdlcico para una mochila de 20 litros. Se puede controlar pulgones y trips (llaja) en los cultivos
de haba, cebolla, ajo y otros cultivos aplicando una dosis de 3/4 de litro de caldo sulfocdlsico para una mochila de
20 litros. El caldo sulfocdisico también actia en el restablecimiento del equilibrio nutricional de la planta. Una vez
que se retira el caldo sulfocdicico del recipiente, notara que en el fondo queda un sedimento, este subproducto sirve
para proteger las heridas de los drboles.

@ Reﬂexiones J

Para muchos productores, resulta mds accesible y econémico preparar el caldo sulfocdlcico. Sin embargo se
recomienda experimentar y observar los resultados. Muchos yapuchiris estdn creando otro tipo de recomendaciones
para distintos casos. Por ejemplo, el caldo sulfocdicico mds biol y extracto de ajo y cebolla, sirve para el control
del gorgojo de los andes. Se debe tener cuidado de no aplicar el caldo sulfocdlcico en cultivos como el pepino,
calabaza y otros de esta familia por que las hojas quedan como quemadas.
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Nicolas Huanca

YVapuchivi:

Comunidad: Pillapi
Municipio: Tiwanaku
Provincia: Ingavi
Departamento: 1l a Paz

c 16. PREPARACION DEL CALDO DE CENIZA )

C ;Anfececlewl‘es J

La utilizacion de insumos locales para la elaboracion de preparados caseros para el combate de plagas y enfermedades
permite, de alguna forma, la puesta en prdctica de nuevos conocimientos adquiridos. Sin embargo, es importante
no solo tener disponibilidad de insumos, sino también el acceso a informacién y/o conocimientos sobre las
propiedades de las plantas existentes en las comunidades rurales. El rescate de saberes locales al respecto, es un
factor que debe ser considerado al momento de realizar formulaciones, pues podrian generar innovaciones y/o
prdcticas adecuadas a las caracteristicas y condiciones locales.

C ObjefiVO J

Presentar el procedimiento de elaboracién del caldo de ceniza para el control de algunas enfermedades que se
presentan como manchas en las hojas.

O Mefoc]ologl’a J
1. Materiales requeridos
v Ceniza 3 kilos
v Cal viva 1 kilo
v" Ch'igach'iga 1 1/2 kilos (planta amarga)

La ch'iga ch'iga es una planta amarga que crece en
las alturas del altiplano. Tiene una forma parecida a
la “ghuta” pero es de color amarillo y las hojas son

como el “ch'iji” No crece alto, esta casi al nivel del
suelo. De esta planta se utiliza la raiz, que puede ser
de color amarillo o blanco.
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2. Modo de preparacidn

En un recipiente de metal se mezclan el agua, la ceniza, la cal y se agrega la ch'iga ch'ica
(planta amarga) molida.

Posteriormente se pone a hervir la mezcla en un fogdn, por el lapso de 20 minutos,
para después dejarlo enfriar.

Una vez que la mezcla esta fria se procede a colar. Este producto debe almacenarse en
un recipiente cerrado.

3. Modo de aplicacién

Se debe aplicar 1 litro del caldo de ceniza para una mochila de 20 litros. Este producto puede mezclarse con abono
foliar orgdnico (biofoliar).

c Resultados J

El caldo de ceniza por ser una mezcla gque contiene minerales, tiene la funcién de
regular los equilibrios nutricionales de la planta.

En el cultivo de haba disminuye el ataque de pulgonesy al mismo tiempo puede
permitir controlar ciertas manchas foliares.

C Reﬂexiones J

« Existen muchas otras variaciones del caldo de ceniza, por ejemplo, puede agregarse jabén con la finalidad de
enrriquecer el caldo y mejorar la adherencia en la hoja.

« Elcaldo de ceniza puede mezclarse con los abonos foliares, el caldo sulfocdlcico para el control de enfermedades
de hoja como las manchas.

« Sobre los anteriores, quedan todavia como temas que forman parte de la agenda de experimentaciones por los
yapuchiris, que en un futuro proximo se conocerdn sus resultados para la agricultura del altiplano. La aplicacién
de este tipo de productos son parte de las innovaciones desarrolladas en el marco de la agricultura sostenible
y llevada a cabo por productores campesinos que pueden servir como agendas de investigacion formales con
el interés de contribuir en una mejor construccion del conocimiento local con participacién de entidades
académicas.
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YVapuchivi: Marvcelino Choque e Hipdlito Lopez
Comunidad: ;AY"M Majasaya ]\/\uj”i

Municipio: Tapacari

Provincia: Tapacari

Departamento: 1l a Paz

e 17. DOCUMENTACION DE EXPERIENCIAS LOC,J\LC—:SJ

C ;Anfececlewl‘es J

La gente que vive en las comunidades cuenta con un bagaje de conocimientos, fruto de la vivencia. Ademds, la
tradicion de comunicacién oral andina hace que sea receptor de los saberes y conocimientos de las personas
mayores y portador de experiencias desarrolladas en la cotidianidad de la vida.

Sin embargo, esta carga de conocimientos tal vez no es disponible y accesible para los “otros’; aquellos quienes no
cuentan con este insumo que podria permitir desarrollar soluciones a problemas comunes, pero con diferente matiz,
como consecuencia de las particularidades locales y las singularidades de formas de gestion de saberes, en el
ambito productivo comunal-rural.

g Objei’i\/o J

Mostrar la importancia de documentar las experiencias y los conocimientos locales.

C Mefoclologl'a J

Se tiene que:

1. Saber que queremos documentar.

2. Establecer con claridad los pasos a seguir para explicar la experiencia.
3. Saber cémoy con qué instrumentos vamos a recoger la informacion.
4.  Darle forma al documento.
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1. Lo que vamos a documentar debe: 2. Los pasos a seguir:

v’ Serfacil de replicar.

v Aprovechar los recursos
locales.

v Preparamos un “Guién”,
para gue guié el proceso
de la documentacidn.

v Mejor si no dependan de
recursos externos.

v" Mostrar resultados en un
corto y mediano plazo.

v\ Generar impacto en la

comunidad.
3. Como y con qué recoger la informacion: 4. Forma del documento:
v Titulo
v’ Autores de la experiencia
v'  Datos generales del lugar
v Descripcion de la experiencia (Todo el proceso)
Dibujando mapas v i i
Grabaciones Fotograffas J p Reflexiones y comentarios

Croquis, transectos, otros.

c Resultados J

Son las experiencias de productores en forma de un documento, que puede ser compartido y movilizado a otros
lugares, sin la presencia fisica de la persona que tiene este conocimiento.

Presentaciones con fotografias y/o dibujos que muestran una experiencia y se demuestra que los productores
documentan de diferentes formas sus conocimientos.

C Reﬂexiones J

“Los seres humanos aprendemos y sabemos mucho mds de lo que somos capaces de explicar, por eso es importante
buscar formas para poder expresar de alguna forma clara para los demds, nuestras experiencias y saberes; ya sea
por palabras, esquemas, dibujos, fotografias, mapas, etc.”
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- YVapuchivi: Francisco Condori / Eusebio Quispe
ey Comunidad: Cutusuma / Yanarico
Municipio: Batallas / Tiwanaku
Provincia: 1l os Andes / Ingavi
Departamento: 1l a Paz

. 18. EVALUANDO LA PRODUCCION DE CULTIVOS
(PAPA, OCA, PAPALIZA, JISANO)

c Antecedentes J

La mayor dificultad para estimar la produccion y el rendimiento efectivo de los cultivos por los productores es por
la ausencia del manejo de registros. Muchas familias realizan sus estimaciones de forma cualitativa, es decir, si se
les pregunta ;Cudl fue el rendimiento de papa en la parcela que estd cerca de tu casa? La respuesta comtin es *ha
producido regular...". Este tipo de respuesta refleja la ausencia de informacién minima requerida, que debe manejar
cualquier productor del drea rural. Esto impide al mismo productor mejorar su sistema de evaluacion. Por ejemplo
un productor afirma que su produccion, del mes de mayo ha sido “buena”, porque la produccion le permitié
abastecer el consumo de su familia hasta el mes de febrero del siguiente ano. En arios donde la produccion es
“mala” suele abastecer hasta el mes de noviembre de ese mismo ano, y asi, existen muchas formas cualitativas de
evaluacion. Por tanto, existe la necesidad de métodos que permitan a los productores evaluar el desempeno de su
gestion productiva de manera sencilla, clara y objetiva.

g Objeﬁvo J

Mostrar un método sencillo y confiable para establecer la produccion y el rendimiento en papa por yapuchiris.

C Mefoclologl’a J

1.  Recolectando informacién bdsica

1. Medir el ANCHO y LARGO de |la parcela, para
calcular el tamano de la parcela (TP)

2. Contar el nimero de SURCOS que hay en la parcela

k=]

2 (NS)

- 3. Contar el nimero de PLANTAS gue hay en cada
SURCO (NP)

4. Al multiplicar 2 y 3 se sabe cuantas plantas hay
en la parcela (NS x NP = NPP)
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2. Muestreo de plantas y cdlculo de la produccién

Se debe cosechar plantas escogidas Calculando la produccién por regla

por sorteo de toda la parcela y de tres.
anotar lo siguiente: roduceis NPP x PP 5
1. Elnimero de plantas que han e T (enkg)

id hadas (NPC
sido cosechadas ( ) El resultado anterior se puede

convertir a quintales dividiendo entre
46.

2. El peso de todo lo que se ha
cosechado (PP) en kg.

Para el cdlculo de rendimiento se debe multiplicar Produccidn (qq) por 10000 m? y de este resultado dividir entre
el tamano de la parcela (TP) El resultado significa la cantidad de quintales que se cosecharia de una parcela de 1

hectdrea, sin embargo este resultado lo podemos dividir entre 20 para convertir el rendimiento en Toneladas por
hectdrea (tn/ha) como medida universal del rendimiento para tubérculos y otros cultivos.

¢ Resultados J

Praduccion de papa por afio en quintales Rendimiento de variedades de papa en

una misma parcela en tn/ha
250

33,5

30,8
I I 238 25,2
a4

imilanegra’  waycha © warisaya qini

200

2550 2006 2007 2008

Cuando un productor junto a su familia puede estimar la produccion de su parcela, mejora sustancialmente la
planificacién y toma de decisiones sobre el destino de la cosecha. El cdlculo del rendimiento tiene importancia para
fines de comparacién. Por ejemplo a través de rendimientos se puede comparar la eficiencia de variedades,
diferencias de produccion entre zonas productoras, eficiencias productivas entre productores y evaluar tratamientos
en procesos de investigacion.

@ Reﬂexiones J

El método planteado es ampliamente utilizado por los yapuchiri. La calidad del mismo depende del criterio que
debe desarrollar cada productor principalmente sobre el tamario de la muestra. A mayor desigualdad o variacién
en la parcela requerird de mayor nimero de plantas como muestras. Por ltimo los productores que cuantifican
su cosecha son mds objetivos a la hora de realizar evaluaciones y andlisis.
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ygpmckiri: Nicolas Huanca
Comunidad: Pillapi
Municipio: Tiwanaku
Provincia: Ingavi
Departamento: 1l a Paz

19. EVALUANDO €L RENDIMIENTO De
CULTIVOS FORRAIJEROS

c Antecedentes J

La crianza de ganado vacuno en el altiplano tiene una gran importancia por ser un rubro generador de importantes
ingreso. Esto vincula hacia una mayor necesidad de producir forraje y una mayor intensificacién productiva y
presidn sobre el suelo. La rotacidn de cultivos en productores con tendencia ganadera tiende a realizar monocultivo
de forrajes como la avena y cebada con resultados evidentes de reduccion de forraje cada ario sucesivo de produccion.
Frente a esta necesidad han surgido importantes innovaciones, sin embargo toma tiempo su difusion. La mayor
dificultad se da en la ausencia de métodos que permitan monitorear los resultados de las cosechas de forrajes, y
que contribuyan en una mejor toma de decisiones.

. Objeﬁvo J

Mostrar un método sencillo y confiable para establecer el rendimiento de los diferentes cultivos forrajeros.

C ]\/\ei‘oclologl'a J

1.  Cosecha de una pequena drea de la parcela.

Para contar con informacidon sobre el
rendimiento se debe cortar, cosechary pesar
un area pequena. El tamano del area de
muestreo dependera de la homogeneidad
de la parcela. Mediante la regla de tres se
puede calcular el rendimiento de la parcela
. por alguna unidad de superficie como el

metro cuadrado o la hectarea, dependiendo
de la comodidad del productor.

Area de muestra
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Para el cdlculo de rendimiento se debe dividir el peso del forraje cosechado entre el valor del drea que ha sido
cosechado como muestra, para que el resultado pueda ser comparable.

c Resultados J

Rendimiento de cultivos forrajeros en kg/m?

2,0

3,0

Avena tradicional Cebada

Avena gaviota Avenanegra

El contar con datos sobre la cantidad de kilogramos de produccién de forraje por cada metro cuadrado, permite
reflexionar por ejemplo sobre diferencias entre alternativas como cultivos puros frente a cultivos asociados,
variedades mds rendidoras, especies y variedades con mejor adaptacion al lugar y condiciones de clima, momento
dptimo de rotacion y cambio de cultivo por verificacion de caida de rendimiento como efecto de la baja de fertilidad
en el suelo, etc.

» Reﬂexiones J

El método planteado es utilizado por los yapuchiris. La calidad del mismo depende del criterio que debe desarrollar
cada productor, principalmente sobre el tamano de la muestra. A mayor desigualdad o variacion en la parcela,
requerird de mayor numero de dreas como muestras. Por ultimo los productores que cuantifican su cosecha son
mds objetivos a la hora de realizar evaluaciones y andlisis.
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ymeclf\ivi: Esta expeviencia ha sido desavrollada
Comunidad: por varvios yapuchivis de la UNAPA
Municipio: de las provincias de Ingavi, Los
Provincia: Andes, Omasuyos, Aroma del
Depam‘amenfo: depam‘amehfo de L a Paz.

~20. OBSERVACION DE INDICADORES NATURALES
PARA €L PRONOSTICO DEL TIEMPO

c Antecedentes J

Las culturas andinas han desarrollado importantes estrategias para predecir el tiempo, a través de la observacion
del comportamiento de diversos elementos de la naturaleza como animales, plantas, astros y otros, que han sido
relacionados con el comportamiento del tiempo y utilizados como un recurso para una mejor toma de decisiones
para la produccién agricola. Pareciera que las generaciones actuales estdn perdiendo estos importantes
conocimientos, sin embargo, los yapuchiris de la UNAPA vienen recuperando y validando este conocimiento.

C Obje‘l’i\/o J

Presentar algunas consideraciones bdsicas para la observacion de indicadores naturales y la generacion de
prondsticos locales.

O Me’roclologl'a J

v’ Recurrir a los conocedores como fuente de informacién que por lo
general son los mas ancianas.

v’ Establecer un calendario de observacién para el respectivo seguimiento.

v’ Para cada indicador se debe establecer el momento en el que se debe
observar, la caracteristica a observary las interpretaciones del significado.

v" En lo posible se debe documentar usando fotagrafias, dibujos o graficos,
para gue existe un respaldo a la hora de validar el pronéstico.
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Validacién
Lluvias en sector Chococopa
V' Lavalidacién consiste en verificar el pronsstico generado a 4
partir de la observacidn de indicadores naturales con el
seguimiento del tiempo real (clima) durante la campana 3
agricola.
2 2
v’ Los yapuchiris han desarrollado una planilla de seguimiento 1
en la que a diario registran el comportamiento del tiempo, ¥ W W oF O
anotando un simbolo que describe el evento y categorizando 0
" S (o] N D E F M A
la ocurrencia de ese evento como poco, normal o mucho.
Comportamiento de lluvias Ocurrencia de:
v" Finalmente en funcién de lo ocurrido con el tiempo, se evalta 1 Poca lluvia (periodos secos) Helada Y%
cada indicador y el cumplimiento de su prondstico. 2 Lluvias normales Rayo =
3 Exceso de lluvias Granizada O

c Resultados J

La observacion de los distintos indicadores naturales es un conocimiento atin vigente en personas mayores de las
comunidades y es preciso recuperarlo. Los yapuchiris de la UNAPA sistematizaron este conocimiento y realizan la
observacion de indicadores naturales para pronosticar el comportamiento del tiempo para una mejor toma de
decisiones sobre que sembrar, donde sembrar y como sembrar. La validacidn de los distintos indicadores, a través
del seguimiento del tiempo, tiene el propésito de perfeccionar la observacion y la interpretacion de indicadores
naturales, verificando y seleccionando los indicadores mds confiables en el tiempo.

e Reﬂexiones J

Debemos considerar que la observacién de indicadores naturales es local, es decir, que el pronéstico generado en
una comunidad permite orientar solo en ese espacio, por tanto en cada comunidad deberia desarrollarse este
sistema de observacién. La validacion deberia ser permanente, es posible introducir instrumentos como los
pluviometros 'y termémetros para registrar el comportamiento del tiempo para una valoracién mds objetiva acerca
del prondstico generado por los indicadores naturales.
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Nolberto Paty

Comunidad: Achuta Grande
Municipio: Quaqui
Provincia: Ingavi
Departamento: 1l a Paz
c 21. CONSTRUCCION DE SUKA KOLLUS )
G ;Anfececlewl‘es J

La tecnologia de los Suka kollus (cultivo en camellones elevados) fue creada por la cultura Tiwanakota, como una
tecnologia que permitié la produccién agricola en zonas inundables, marginales y en cierta medida para crear
condiciones favorables en un ambiente de riesgo climdtico. Muchas instituciones durante la década de los 80y 90
impulsaron la revalorizacion de los suka kollus, sin embargo, las condiciones internas y externas de las comunidades
se han ido modificando en los social, politico y econémico. En la actualidad los suka kollus tienen multiples
adaptaciones como producto de nuevos aprendizajes y condiciones, mismas que son presentadas a continuacion.

» Objefi\/o J

Presentar los principios y criterios que se deben tomar en cuenta para la construccion de suka kollus.

C Mefoclologl'a )

1. Partes principales del Suka Kollu:

Canal perimetral: Su
funcidn principal es el
manejo del flujo de agua
hacia los canales
centrales asi como el de
evacuacion.

Proteccién de talud con
especies forrajeras como
el pasto Phalaris.

Camellén: Cama de cultivo. Su
dimension depende de las dimensiones
de los canales centrales, tipo de suelg,
subcapas del sueloy el lugar.

Canales Centrales: Sus dimensiones
condicionan los principios de
funcionamiento (drenaje o retencién de
agua), para incrementar la produccion
como la reduccién de dafnios por
condiciones climaticas adversas.
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Nivel del
suelo

- Resultados

FICHAS

Capa arable o
cama de cultivo

Subcapas porosas del suelo dificultan la
retencidn del agua, para corregir se puede

retencidn del agua.

Con buenos canales
permite drenar el exceso de
agua con mayor facilidad.

@ Reﬂexiones

Se puede almacenar agua
en los canales para que el
crecimiento del cultivo se
mantenga en periodos
secos por sub irrigacién.

)

Ko 2
S

Durante el dia, el agua
almacenada en los canales
permite acumular el calor
del sol y durante la noche,
lairradiaciéon de calor ayuda
a proteger de las heladas.

Digue

Cuanto mas himedo sea el terreno, el
ancho del camellén debe ser menor y
para lograr mayor altura del camellén, el
ancho del canal central debe ser también

mayor.

El suka kollu es un sistema
de riego que permite que
el cultivo crezca de manera
continua sin sufrir mucho
estrés, lo que mejora la
posibilidad de éxito.

Dependiendo del
esfuerzo, el
criterio y el nivel
de manejo del
suka kollu, las
cosechas seran
mas seguras y
flexibles para
decidir sobre la
época de
siembra.

« Eldiserioy construccion del suka kollu requiere de mucho criterio para adaptar a diferentes condiciones y ajustar
segun las necesidades. Esta tecnologia es muy util especialmente en lugares inundables, su mayor aporte es el
manejo del riesgo de pérdida de cosecha. En afios normales la produccion se maximiza y en arios con problemas
climdticos las pérdidas pueden minimizarse.

«+ Los niveles de rendimiento en suka kollus tienden a incrementarse, sin embargo, dependen también del manejo
de la fertilidad de los suelos y en general del manejo integral del cultivo. Los resultados deben ser evaluados en
el tiempo.
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YVapuchivi: L eonardo Quispe
Comunidad: Caluyo
Municipio: Tiwanacu
Provincia: Ingavi
Departamento: 1l a Paz
- 22. PRODUCCION DE BIOGAS )
c Antecedentes J

Leonardo Quispe, yapuchiri emprendedor, ha desarrollado una interesante experiencia a partir de la construccion de
un biodigestor casero para la produccién de biol. Esta iniciativa, ha sido util para motivar a otros productores y generar
mayor certidumbre sobre la instalacion de biodigestores, de mayor tamano y costo. Los conocimientos fueron
adquiridos en dos momentos: El primero, durante la participacion bajo el patrocinio de PROSUKQO, junto a Pacifico
Lima (otro yapuchiri), en el “Taller construccidn de biodigestores familiares de bajo costo” organizado por la GTZ. E/
segundo, durante la instalacion de biodigestores que contd con el apoyo financiero y asesoramiento de GTZ.

C Obje‘l‘ivo J

Produccidon de biogas, biol y biosol a partir de la construcciéon de un biodigestor tipo GTZ.

c Mefodologl’a J

1. Instalacion del biodigestor:
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2. Carga de estiércol:

Primera carga Cargas sucesivas
7 carretillas de estiércol fresco 40 kg de estiércol fresco

300 litros de agua 120 litros de agua
(1carretilla=30kilos) La carga de estiércol diluido se realiza dia por medio.

- Resultados )

La formacion de biogds para uso doméstico se da a partir de los 60 dias aproximadamente, en el caso del altiplano
por las variaciones de temperatura. En dias soleados se observa mayor generacion de biogds. La carga de estiércol
liquido debe ser continua para la produccién permanente de biogds, que puede ser almacenado en un tanque de
polietileno.

Instalacion del biodigestor. 28 dias después de la 68 dias después de la Uso del biogas.

instalacidn. instalacién.

La instalacion de un biodigestor de las caracteristicas presentadas tiene un costo de 1472 Bolivianos

@ Reﬂexiones J

« FEluso de biodigestor permite aprovechar energias alternativas por una combinacion de bacterias presentes en
el estiércol fresco y la captura del calor del sol para desencadenar un proceso de descomposicion de la materia
orgdnica.

« El biodigestor permite retener en cierta medida el gas metano que es generado dentro de un sistema agropecuario.

« El gas metano tiene un efecto contaminador sobre el medio ambiente.

« Lageneracion de bioly biosol, para el caso del altiplano, tiene gran utilidad en la agricultura, puesto que muchos
productores utilizan este producto para prevenir y mitigar darios en distintos cultivos del altiplano.
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ygpmclf\iri: Hermindo Arcaya yVa'eViaTo'a

Comunidad: Belén Jquiaca
Municipio: Patacamaya
Provincia: Aroma
Departamento: 1l a Paz
- 23. COCINA MEJORADA )
© Antecedentes J

A partir de la participacién de un grupo de yapuchiris en la capacitacion sobre la construccion de biodigestores
organizado por la GTZ, se ha profundizado la relacion de estos lideres locales con esta institucion. Bajo el patrocinio
del programa PROSUKO, un grupo de yapuchiris tuvo la oportunidad de acceder a asesoramiento en la construccion
de cocinas mejoradas, generando nuevas capacidades y destrezas en la construccion de las cocinas mencionadas.

c ObjefiVO J

Mostrar el procedimiento de construccién de las cocinas mejoradas.

C Mefoclologl'a J
1. Materiales necesarios:
v’ 3carretillas de greda (arcilla)

v
v
v

1 carretillas de arena fina
1 carretilla de paja picada
1 carretilla de bosta de burro

Preparacion de los materiales y moldeado de la cocina:

Mezclar los materiales hasta que tenga la
consistencia de una masa gue debe reposar unos
15 dias. Pasado este tiempo, se moldea la cocina
de acuerdo a la cantidad de ollas. Con ayuda de
una cuchara o paleta se van excavando los

conductos por donde circulara el fuego.
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La chimenea es conectada utilizando para ello
un tubo de latén, teniendo cuidado de que
sobresalga del techo a una altura de 40 cm.
aproximadamente. El encendido de la cocina
debe realizarse una vez que este seco el
blogue de la cocina.

- Resultados )

Esta nueva tecnologia permite mejorar el ambiente destinado
para la cocina por que ofrece diferentes ventajas:

v Ya no hay humo en el ambiente de la cocina porgue es

evacuado mediante la chimenea, lo gque reduce los

problemas pulmanares e irritacidn de los ojos.

El ahorro de lefia que alcanza esté entre un 50y 60 %.

@ Reﬂexiones J

“Antes cuando tenia solo fogon tradicional era un problema sufria por la lluvia, el ventarrén y hasta con pelota
blangqueaban mis hijos o los animales me lo destrozaban; ademds se sufria con el humo, las ollas se tiznaban
mucho. Ahora con este tipo de cocinas ya es un cambio para mi familia” (Valeria Tola).
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YVapuchivi: Francisco Mamani

Comunidad: Patarani
Municipio: Quaqui
Provincia: Ingavi
Departamento: 1l a Paz

© 24, PILONES PARA CONSERVACION DE FORRAJES |

© Antecedentes J

La produccién ganadera en el altiplano exige como un requisito bdsico el contar con alimento suficiente para el
desarrollo de una adecuada actividad pecuaria. La disponibilidad de alimentos en el momento oportuno, en
cantidad y calidad, ha permitido a los pobladores de esta zona, desarrollar diferentes estrategias, ademds de mejorar
éstas en funcion a las condiciones cambiantes del tiempo. La planificacion ganadera ésta intimamente ligada a
la produccion de forrajes y su manejo post cosecha. Esta ficha permite ver como los ganaderos de esta comunidad
vienen gestionando sus conocimientos y prdcticas en busca de mejorar las condiciones y disponibilidad de alimentos
para la ganaderia local.

» Objefi\/o J

Mostrar prdcticas y criterios para el almacenamiento adecuado de forrajes.

C Mefodologl’a J

1. Secado e inicio de construccion del pilon.

Cosecha: El forraje se debe cortar unos 3 meses antes, para Para realizar el “pilonado’; rociar con agua el forraje seco, para

permitir un adecuado secado. Ni muy seco, para evitar proporcionar humedad adecuada y evitar la rotura de las

quiebres en la cana; ni muy hiimedo, para evitar pudricién. canas. “Algunos mezclan el agua con chancaca, para que el
forraje tenga mds sabor y el ganado coma mejor”.
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2. ElTechado:

Dimensiones: Dependiendo del largo de las canas, puede ser La altura donde comienza el techo es de aproximadamente
mas o menos de 3 metros de ancho por el largo gue uno 2 metros. El techo termina en una cumbrera gue evita la
desee. La altura total puede ser de hasta 2.5 metros. Colocar infiltracidn de agua. Para evitar que el techo sea levantado
el forraje con las espigas hacia el centro. por el viento se sujeta con cordones fabricados con paja.

- Resultados J

. —~ Asegurando alimento

cada aho:

Techo con caida - Primero, consumir

a un solo lado el pildn de 3 afos.
Después el de 2

Sujetador y anos.

contrapeso Finalmente el de 1

afio.

@ Reﬂexiones J

« “Cuando no estd bien secado las carias, no es bueno pilonar, porque en el pilén se puede pudrir el forraje; cuando
ya estd podrido, ya no quiere comer el ganado”.

«  “Yo me guardo para cada dos afios y asi aseguro alimento para mi ganado. Un anio no ha llovido, como no tenia
cultivos de forraje en grande, entré en escasez. Tuvimos que acudir al lago, pero los del lugar se han enojado y
volvimos con las manos vacias. Con esta experiencia yo ya prevengo la alimentacién de mis ganados, hasta he
mejorado la forma de conservar”.
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YVapuchivi: Nicoléas Quispe

Comunidad: Covomata Media
Municipio: Huarina
Provincia: Omasuyos
Departamento: 1l a Paz

95 DESPUNTE EN EL CULTIVO DE LA HABA )

© Antecedentes J

La produccion de haba se desarrolla muy bien en el sector del lago Titicaca, también en las zonas de ladera. En
anos lluviosos o de fuertes vientos, o la ocurrencia de nevada, las plantas cuando tienen gran altura caen al suelo
ocasionando la pudricién de las vainas en el suelo. Otra razén que lleva a realizar esta prdctica es aumentar el
namero de vainas ademds de acelerar la maduracién de las vainas.

. Objeﬁ\Io J

Mostrar cémo se realiza la prdctica de despunte de la yema principal del tallo de haba, en el momento en que
comienza la fase de floracién, para favorecer el desarrollo de la planta, con buena fructificacién e incremento de
las vainas.

C Mefoclologl'a J

1. Recordando:

15 de agosto (fiesta de Asunta), en En el mes de mayo, En las alturas las heladas son

En pampas surcos similar a la papa, sin dependiendo de la frecuentes a partir de la fiesta de
incorporacién de abono. intensidad de las carnavales (marzo).
heladas.
En laderas de los cerros Se puede sembrar més tarde. Presenta menor riesgo a la helada.

2. Eldespunte:

v’ A partir del sequndo mes, la planta entra en floracién. El momento que empieza a fructificar las vainas,
es también el momento oportuno para realizar el despunte de la yema principal, siempre y cuando la
planta tenga una buena altura.

v’ El despunte se puede realizar manualmente o con una tijera podadora.

v’ Cortando la yema principal, se detiene el crecimiento vertical de la planta y las yemas secundarias presentan
mejor desarrollo.

65



66

SERIE TECNOLOGIAS = FICHAS TECNICAS

C Reﬂexiones J

v Realizando esta prdctica, de una arroba de semilla sembrada, se coseché de 3/4a 1 quintal de grano de
haba de buena calidad.

v" En parcelas con suficiente materia orgdnica (jachuxas), el despunte de la yema principal, es una prdctica
necesaria y que influye favorablemente.

v La prdctica del despunte también puede ayudar a reducir la presencia de pulgones, ya que estos se ubican en
las yemas mds tiernas que se encuentran en el dpice (punta).

v" Cuando se presenta la helada en el cultivo, antes de que complete su maduracicn, el riego puede ayudar en su
recuperacion, sino se dispone de riego se puede aplicar fumigaciones con el abono foliar orgdnico o el biol en
una dosis de 1 a 11/2 litros por mochila de 20 litros.

Esta prdctica se viene realizando por muchos anos y es una iniciativa propia del agricultor que ha encontrado
resultados beneficiosos.

c Reﬂexiones J

v" Cuando la produccidn se retrasa se obtiene granos menudos.

v Existen enfermedades que atacan al cultivo, como el qasawi que entra después del granizo.

v En terrenos pedregosos y suelos superficiales, es suficiente una semana para el marchitamiento de la planta.

v Las raices de la planta de haba son buenos para mejorar la textura del suelo, por esta razén se realiza el corte
con hoz.

v Es importante contar con plantas testigo para realizar la comparacion.
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B ymeckiri: Francisco Condori Alanoca
Comunidad: Cutusuma
Municipio: Batallas
Provincia: 1 os Andes
Departamento: l a Paz

»26.USO De €SPEJOS PARA PROTEGER €L CULTIVO
De QUINUA DeL ATAQUE DE LOS PAJAROS

© Antecedentes J

Los abuelos cuentan que la quinua se producia sin dificultades, ahora no es asi. Entre los problemas que existen,
el ataque de las aves (pdjaros) es el mds importante, buscdndose todo tipo de formas para combatir el problema.
De todas las variedades de quinua, las mds afectadas son las dulces. En la fase de formacién del grano y maduracion
hasta la cosecha, llegan parvadas de ave gue, ocasionan una pérdida de casi la mitad de la produccién (40 %).
Una forma de atenuar las pérdidas ocasionadas por las aves era la utilizacién de espejos en la parcela.

Esta iniciativa fue comentada por un técnico del Programa de Cambio Climdtico (Jorge Cusicanqui), como experiencia
en el cultivo de trigo en Tarija.

C ObjefiVO J

Instalar espejos en la parcela de quinua, distribuidas uniformemente, para evitar la llegada de aves a la panoja y
de esta manera garantizar la produccion.

O ]V\efoc]ologl’a J

1. ESPEJOS: comprar los espejos de bolsillo o cortar personalmente del tamario de una carta de naipe, ribetear
con cinta aislante y un agarrador.

2. ESTACAS: del tamano de las plantas de quinua, se puede construir estacas de eucalipto o kiswara. En cada
estaca se coloca un espejo colgado. A falta de estacas se amarra directamente a las panojas.

3. DISTRIBUCION: es a criterio de cada agricultor, depende de la disponibilidad de espejos.

4. MOMENTO: el ataque ocurre en los Ultimos meses hasta la cosecha (fase de formacion del grano y maduracion).
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. Re‘ﬂexiones )

v Por el reflejo del espejo las aves (los risiris, los q'illu jamach'is y otros que vienen del lago) no pueden aterrizar
sobre las panojas de quinua, luego de varios intentos se cansan y se alejan a otra parcela.

v Se puede probar en cultivos de haba y cereales.

C Re‘ﬂexiones J

Es bueno comentar los problemas que se tienen en la agricultura, ya sea con técnicos u otros agricultores, agui se
encuentran algunas alternativas.
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Ymeclf\iri: Gregovio Ckipafa

Comunidad: ;D\Y"m Majasaya Muj”i
Municipio: Tapacari
Provincia: Tapacari

Depavtamento: Cochabamba

c 27.COCINA MEJORADA TIPO LORENA )

© Antecedentes J

En la actualidad, en las comunidades rurales se empieza a sentir la escasez de lefia, por lo que existe la necesidad
de optimizar su uso. Al mismo tiempo, debe existir preocupacién, fundamentalmente, sobre la desigualdad existente
entre la gran demanda de lefia por parte de los pobladores y la insuficiente cantidad de productos que puede ofertar
un ecosistema, poniendo en grave riesgo desertificacién la regién.

C Obje‘l’i\lo J

Maostrar alternativas tecnolégicas para el uso eficiente de la lefia.

O Mefoclologl'a )

1. Como se construye:
V' Base o plataforma: Se construye de adobes, piedras o cualquier otro material. El tamafio varia de acuerdo
ala persona que lo vaya a usar.

2. Elbloque “lorena”: (lodo + arena):

v’ Mezclar 4 carretillas de arcilla con 1 carretillas de arena, adicionar 1 carretilla de paja picada, 1 carretilla
de guano de burro o caballo, 1/2 carretilla de pelo de chancho (si es que hay). Mezclado con agua, debe
tener la consistencia de la masa de pan. Tapar con nylon y dejar macerar por unos 5 dias. Moldear esta
mezcla sobre la base, para luego dibujar con ayuda de las ollas a ser utilizadas, la trayectoria de los
conductos.

v’ Realizar el excavado con ayuda de cucharas o paletas, teniendo cuidado de que tengan los reguladores
o “timulos” para que tenga mejor contacto el fuego (calor) y las ollas.
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3. Lachimenea:

ﬁdfGomm

-¢—— Chocuoco

Hornillas
secundarias’

e de adobes con huecos o se puede usar una
laton. La chimenea debe sobresalir del techo por

Tancles
Hornilla
para el cimal

05 40 centimetros. A mayor altura de chimenea
Xxtraccién del humo.

Entrada
de lefa

C Reﬂexiones J

Percepcion de
campesinos sobre el consumo de lefia

e la cocina estd seca, es cuando se nota una
en el consumo de leAa. El consumo de lehra
cirse entre 40 a 50 %, respecto al consumo de
da en una cocina tradicional. Adicionalmente
otro beneficio como la no existencia de humo
, bues en unda cocind tradicional el humo daiia
as personas que preparan el alimento como los
son de calamina. Este tipo de cocina puede
Aos y se puede construir de diferentes tamarnos

entes numeros de ollas.

120%

100%
100%

80%

60%

60%

40%

20%

0%
Cocina tradicional Cocina lorena

C Reﬂexiones J

v'_Antes de poner en funcionamiento la cocing, es recomendable esperar hasta su completo secado o en su defecto,
cocinar a fuego lento, ya que un exceso de fuego provocard que la cocina se raje.

v" El uso de materia local para su construccién, es una ventaja que debe ser aprovechado por las comunidades
donde el uso de leria, por el crecimiento de la poblacion, va en permanente aumento.
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Ymecl'\iri: Concepcion Nina
Comunidad: Clhissi

Municipio: Copacabama
Provincia: Manco Kapac
Departamento: 1l a Paz

r28.USO DEL BASTIDOR PARA ELABORAR TELARES |

© Antecedentes J

En la comunidad de Chissi, las mujeres desarrollan una actividad productiva que genera ingresos para la familia.
Es una poblacidn rural, que a partir del tejido artesanal del aguayo, vienen recreando la milenaria labor manual
del aprovechamiento de la mano de obra femenina en actividades artesanales que permiten dar agregar valor a
los hilados realizados. Sibien, en casi todas las comunidades del altiplano, se conserva esta importante actividad,
la calidad de los mismos muestra ciertas deficiencias en cuanto a la uniformidad de los telares. La presente
experiencia muestra el uso de bastidores que permiten obtener un tejido mds uniforme.

© Objetivo )

Presentar el uso del bastidor y otros materiales en telares de piso, que permite un manejo mds prdctico y cémodo
del telar que, repercute en el tiempo de elaboracion del tejido y la calidad del producto final.

O ]V\efoc]ologl’a J

1. Materiales para la construccion del bastidor:
- Listonesde21/2 x21/2 pulgadas
- Estacas
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2. Caracteristicas del bastidor:

- Resultados J

v El bastidor permite un fdcil manejo y sustituye el uso de ch'akuru (estaca metdlica) sueltos.

v Seusan estacas de madera.

v' Reduce el tiempo de armado del tejido.

v" Al no estar en contacto con el piso, el tejido no se ensucia.

v' Una vez armado, se puede mover a cualquier lugar (antes habia que dejar en el mismo lugar cubriéndolo con
algo).

v Permite trabajar, tanto horizontal como vertical(segin necesidad del usuario).

c Reﬂexiones J

La practicidad en el manejo del bastidor estd en funcién del tipo de madera del cual estd construido, por tanto,
debe ser una madera semidura a dura pero liviana, que no pierda su forma con el tiempo.
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YVapuchivi: Margarita Chambi Ramos
Comunidad: Seguenca

Municipio: Pucarani

Provincia: 1 os Andes
Departamento: l a Paz

29, ABONAMIENTO Y TRASPLANTE DE CEBOLLA J

e Antecedentes J

Hace algunos anos atrds, el cultivo de la cebolla no era conocido en la comunidad, si bien existian prdcticas
horticolas, esta, estaban reducidas al cultivo de zanahoria y lechuga bdsicamente. Si bien la cebolla requiere de
/]

riego, la variedad con mayores resultados y difusion en esta zona es la “arequipeiia” “Las plantitas me traigo de
mis caseras de Achacachi cada ario. La produccién nunca ha fracasado hasta ahora”

g Obje’rivo J

Presentar la prdctica del abonamiento y riego en el momento de la plantacién como factores de éxito en esta
experiencia.

¢ Metodol ogia J
v' Variedad: Arequipefia
v Tipo de suelo requerido: Suelos orgdnicos, “lugares de tierra negra, los chiar uraqi”
V' Epoca de plantacién: Septiembre
v Epoca de cosecha: Febrero

Distancia Distancia

Densidad ., plantas entre surcos

Producto

Densa 7al0cm 15-20 cm Cabezas pequefias a medianas (demandado por el mercado)

Normal 10al14cm 20-25cm Mayormente mediana (demandado por clientes que conocen)

Rala 14a17cm 20-30cm Mayormente grandes (mayor dificultad para comercializar)
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Durante el trasplante, una vez abierto los
surcos, es importante abonar con estiércol
de vaca bien descompuesto. Sobre el
abono se colocan las plantitas de cebolla.
Seguidamente se echa agua y luego, recién
se procede a tapar con tierra. El conjunto
de las practicas mencionadas garantizan
un buen prendimiento de las plantitas.

¢ Resultados J

Prendimiento de plantas

Durante las primeras etapas del cultivo se
debe tener el cuidado de garantizar el
riego en caso de que las lluvias sean
escasas. A medida que crecen las cebollas,
ya ho es necesario mantener los surcos,
mas bien se debe remover el suelo cada
Vez gue se encostra o se pone duro para
que la cebolla pueda crecer
adecuadamente.

100%

90% —

80%
70%
60% —
50% —
40% —
30% —
20% —
10% —

0% —

Riego antes del tapado

G Reﬂexiones J

Riego después del tapado

IE AGRICULTURA | FICHAS TECNIC

En el dltimo mes de crecimiento del cultivo
se puede realizar el pisado de la planta
como se muestra en la imagen. Esta
practica permite que la cabeza pueda
aumentar de tamano. Evitar el pisado en
caso de gue algunos clientes exigen la
cebolla con cola.

Para comprobar el efecto de |a practica, la parcela se puede dividir en dos
partes. A uno se echa agua en el momento de la plantacidn antes de tapar
con tierra y el otro recibe el riego después de tapar las plantas trasplantadas.

Se ha observado que las plantas de la parte que se regd después de tapar
con tierra, no se han prendido todos y ademas tardaron en el desarrollo.
“Por esos me he dado cuenta que es bueno regar con agua antes de tapar el
surco”.

El agua de riego en el surco permite que el prendimiento sea mds rdpido, reduciendo la tasa de mortalidad y
asegurando un mayor prendimiento (superior al 95%). “.. cuando se echa agua en el surco de la plantacion las
raices se prenden con mayor facilidad y no se pierde las plantas”
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YVapuchivi: Mavrcelino Chambi y Victoria Ramos
Comunidad: Seguenca

Municipio: Pucarani

Provincia: 1 os Andes

Departamento: l a Paz

r30. CULTIVO DE AVENA PARA GRANO Y FORRAJE )

o Antecedentes )

La avena por ser un excelente alimento para el ganado, fue introducida a la zona desde el Perti en los anos 60, a
través de un regimiento que existia en la localidad de Chirapaca, “.....entonces desde ahi se ha multiplicado el
cultivo de la avena. De ese regimiento me he comprado y eso estoy manteniendo hasta hora’

Por su buena palatabilidad, el ganado se ha adaptado con facilidad al consumo de de este forraje, ademds que
acelera el proceso de engorde y ganancia en peso. Actualmente las semillas son producidas por la empresa SEFO
SAM en Cochabamba, adaptdndose y produciendo muy bien en las distintas comunidades de las provincias Los
Andes e Ingavi.

« Objetivo )

Presentar algunas consideraciones para el cultivo de avena para obtener grano o forraje.

O Me‘l’oclologl’a J

1. Consideraciones previas

Para la produccion de avena es importante conocer el comportamiento del tiempo. No
es lo mismo producir grano para semilla o producir forraje para el ganado.

A diferencia del cultivo de cebada produce mejor en lugares humedos. Sin embargo
es necesaria gue cada productor vaya experimentando sobre las variedades que mejor
se adaptan a cada condicidn.
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2. Epocas de siembra y cosecha

En la comunidad de Seguenca del municipio Pucarani, la mejor época de
siembra para producir grano destinado a semilla, es un poco antes de la Fiesta
de Exaltacion (14 de septiembre). En cambio para la produccién de forraje, es
preciso retrasar la época de siembra y puede darse entre el 15 de octubre hasta
fines de diciembre, el cultivo de esta Ultima época tiene pocas probabilidades
de producir grano por la presencia de heladas, lo cual no es muy importante
dado que le restaria la calidad como forraje.

La cosecha de avena, para la obtencidn de grano, se debe realizar antes de que
empiecen el periodo de heladas preferentemente el mes de marzo, en caso de
que se presente heladas anticipadas puede producirse pérdidas en la cosecha.

La cosecha de avena como forrajes, se lo debe realizar cuando el grano pasa
de estado lechoso a pastoso. Es importante este criterio que las indicaciones
de fecha que normalmente ocurre en entre los meses de febrero e inicios de
marzo.

r Resultados J

El manejo de los tiempos permite tener forraje con cafias menos gruesas. Esto es importante, “.. porque cuando
hacemos madurar bien la avena, sus canas maduran como si fueran palos bien gruesos y duros, lo que hace que
los dientes del ganado se gasten mds rdpido. Para que no sea asi, es mejor sembrar en el mes de noviembre”.

Usos del grano: “El grano se puede utilizar para alimentar a los animales como el chancho y las gallinas, pero para
estas ultimas es necesario hacer coser como mote y recién dar, esto hace dar mds huevos a las gallinas”

@ Reﬂexiones J

"... Cuando el ganado consume este alimento, engorda mds rdpido y aumenta de peso, sin embargo cuando
consume este alimento ya no quiere comer la cebada”
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Ovrganizacion: APBJ

Comunidad: Belén Jquiaca
Municipio: Patacamaya
Provincia: Aroma
Departamento: l a Paz

© 31 DESINFECCION DE SEMILLA DE PAPA |

¢ Antecedentes )

La produccién agricola depende muchos factores como la fertilidad del suelo, humedad apropiada, labores culturales
oportunos por ejemplo. La semilla, como elemento que inicia el ciclo del cultivo, debe merecer igual o mayor
atencion si se quiere llegar a resultados satisfactorios en términos de rendimiento.

La desinfeccidn de la semilla a ser utilizada para la siembra, es una prdctica que deberia insertarse en la prdctica

productiva de las comunidades especialmente en aquellas que adquieren semillas de otras zonas de produccion.
El propésito es prevenir y evitar el contagio y la propagacion de enfermedades.

« Objetivo )

Maostrar el procedimiento para la desinfeccién de semilla de papa utilizando caldoe sulfocdlcico.

® /\/\e’roclologl'a J

1. Materiales requeridos
a. Nylon o lona impermeable.
b. Caldo sulfocdicico.
¢. Agua.

2. Modo de preparacién
La desinfeccion se lo puede realizar en un recipiente (medio turril cortado longitudinalmente) o lo mds prdctico
que se utiliza es excavar un hueco en el suelo del tamaho de un quintal de papa como se puede apreciar en
las imdgenes. El hueco en el suelo tiene las siguientes medidas: 80 cm de largo, 60 cm de ancho y 50 cm de
profundidad. Finalmente, el hueco se impermeabiliza con nylon o lona impermeable.
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En el hueco que ha sido preparado con las dimensiones
senaladas anteriormente, se introducen 200 litros de aguay 5
litros del caldo sulfocilcico (ver ficha de preparacion del caldo
sulfocalcico) mezclando con un trozo de madera sin danar el
nylon.

La mezcla preparada sirve para desinfectar aproximadamente
50 gquintales de papa.

Una vez concluido el trabajo de desinfeccidn se procede a echar
el producto en un lugar donde no transiten los animales o lejos
de alguna fuente de agua para evitar contaminaciones, aungue
el caldo sulfocalcico no es téxico.

c Resultados J
80 Con la finalidad de comprobar los beneficios de esta
practica, la organizacion decidid experimentar en una
60 parcela. Sembraron una parte con la semilla desinfectada
y la otra utilizando semilla no desinfectada. Todas las demas
40 practicas fueron similares, el resultado a la cosecha fue
30% de incremento en la produccidn en la parcela que fue
20 sometida a desinfeccidén con relacién a la produccién
obtenida de la parcela que no ha sido tratada.
0 Uso de Semill Testi il El grafico muestra el resultado de la produccidn de papa
so de Semilla estigo semilla no q 2 " ) iy
en guintales por /4 hectérea bajo experimentacion.
tratada tratada 4 ® joexp
- Reflexiones J

La desinfeccion se debe realizar en un dia no muy soleado o en su defecto en horas de la tarde, debido a que el sol
intenso podria disminuir la efectividad del caldo sulfocdlcico.

El caldo sulfocdlcico ha sido utilizado para desinfectar semillas de habay no se ha observado ningtin efecto negativo.
Sin embargo es recomendable experimentar y observar para otros casos.
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Ovrganizacion: Rosendo Quispe
Comunidad: Patavrani
Municipio: Quaqui
Provincia: Ingavi
Departamento: l a Paz

e 32. MANEJO DE GERMOPLASMA DE QUINUA )

o Antecedentes )

El'yapuchiri Rosendo Quispe, con apoyo de la Fundacion PROINPA, ha desarrollado la conservacidn in situ del
germoplasma de quinua. Esta tarea toma cierta importancia pues, demuestra que los productores pueden asumir
tareas especializadas sin perder la esencia de integralidad que debe existir en el sistema de produccién familiar.
Al mismo tiempo permite, a los productores, contar con material genético en la misma comunidad, ademds de
combinar la produccion de quinua de las variedades mds promisorias con cultivos tradicionales.

C Obje‘l‘ivo J

Conocer caracteristicas sobresalientes del material genético manejado por un productor “yapuchiri” como
conservador in situ.

O Me’roclologl'a J

Anualmente el conservador in situ destina una parcela entre 1500 a 2500 m2 para la siembra de quinua de diferentes
variedades y accesiones. La época de siembra se decide en funcion del prondstico local, y los momentos en que el
suelo se encuentra con humedad adecuada. Para la experiencia de la campana 07/08 la fecha de siembra fue el
25 de noviembre.

Cuadro de caracteristica destacadas por el conservador in situ

% Emergencia 7 dias Prendimiento de
después de la siembra pldntulas Usos destacados

Wila churi 100% Rdpido K'ispiria

Nombre

Surumi 70% Rdpido K'ispifia, refresco,p’esqi

Intinayra 70% Rdpido P'esqi, k'ispifia

Jacha grano 70% Regular Fresco, k'ispifia, sopas
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Patacamaya Regular K'ispifia, p'esqi, harina

ACC 567 Rdpido K'ispina

ACC 1560 Rdpido Grano, K'ispifia

ACC qutu Regular K'ispifia, parche (medicinal)

L 320 Rdpido Harina, fresco, p'esqi,K'ispina
Kurmi Rdpido K'isping, p'esqi

Churi kapac Regular K'ispifia

Yurimacho Rdpido K'ispifia

Negra Rdpido Consumo

2689 Chillphi Tarda Elaboracion de fideo

ACC 2857 Rdpido K'spifia

ACC 2943 Tarda K'ispifia

Condor nayra Tarda K'ispifia

Aku juyra Regular Pito, tayacha

Todas las variedades y accesiones muestran respuestas positivas a las labores culturales.

r Resultados J

@ Reﬂexiones J

La integracion de procesos investigativos o experimentacion campesina a las labores cotidianas del agricultor, es
una posibilidad que de a poco se viene efectivizando. La observacion local a los efectos de una nueva prdctica o
una mirada mds detenida y reflexiva a las actividades rutinarias, genera nuevas capacidades locales. Esta experiencia
es una muestra de ello. Ademds, la produccion de conocimientos desde”la ciencia de la gente” es una verdad que
se evidencia.
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Ovrganizacion: 1 uis Calzada
Comunidad: Chivo
Municipio: Tavaco
Provincia: Ingavi
Departamento: 1l a Paz
s 33. PRODUCCION DE LENTEIA )
o Antecedentes )

Luis Calzada es un productor de 63 afios de edad tuvo la experiencia de tener dos anos de muy buena produccién
de papa en sistema de suka kollus sequido de dos afios de pérdida de cosecha por la crecida del lago Titicaca, frente
a esto decide probar otras alternativas. La motivacion lo recibe de los familiares para probar el cultivo de lenteja,
un cultivo desconocido en la zona. El profesor de la comunidad le ofrece en venta una arroba de lenteja para su
consumo y él coge un poco para sembrar en una pequena parcela.

« Objetivo )

Aprender sobre el comportamiento del cultivo de lenteja bajo condiciones del Altiplano Norte - La Paz.

C Me‘l’oc]ologl’a J

Implementacion de la parcela.

Experiencia en “Chivo” Recomendaciones para el cultivo

v’ Cultive: Lenteja (Lens sp.). 4 Temperaturas de 6 a 28 oC.
v Fecha de siembra: 20/9/2005. v Precipitacion de 260 a 850 mm/ano.
v Altitud de 1000 - 3100 msnm a mas.
v La siembra se la realizé con v Cultivo sensible a salinidad.
yunta de forma muy parecida a
la arveja y tarwi. La distancia
entre surcos fue de 20 cm.

v Tolerante ala sequia y susceptible a helada.

v' Requiere de suelos con buen drenaje.

v/ Distancia entre surcos de 12 a 14 cm.
v’ Ciclo siembra-cosecha 202 a 220 dias.
v" Evitar monocultivo por problema de plagas.




SERIE AGRICULTURA

c Resultados J

Datos comparatives de la produccion de lenteja kg/ha
El rendimiento

900.00
g 791,20 obtenido bajo

< 800.00
o

= 70000 condiciones de
500.00 pequeno productor

500.00 en situaciones
40000 normales de manejo

300.00 fue de 649 kg/ha.

200.00
100.00

- . 0.00
al momento y su produccidn por planta es superior a la Pequesosprodicores Luis Cazada INIA Chile

arveja. iy

El cultivo se comporta bien en condiciones de poca lluvia
(caracteristica del altiplano) no presenta ataque de plagas

Las vainas en periodo de
cosecha son muy sensibles
al golpe y las semillas caen
al suelo con mucha facilidad.
Para evitar pérdidas se debe
cosechar cuando la planta
este de color verde a
amarillento, antes de su
desecacion.

G Reﬂexiones J

« Sehademostrado que la lenteja puede ser producida en condiciones del Altiplano Norte de La Paz a 3820 msnm.
Es una leguminosa también fijadora de nitrégeno y un importante mejorador de suelos.

« Lalenteja sirve para la alimentacion humana por su alto contenido de proteinas. También puede utilizarse
como planta forrajera para la alimentacién del ganado.

« Existe la necesidad de seguir investigando sobre su cultivo, produccién de semilla, adaptacion y manejo de
variedades respuestas.
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. Ovrganizacion: Eusebio Quispe Cruz
Comunidad: Yanarico
Municipio: Tiwanaku
Provincia: Ingavi
Departamento: 1l a Paz
- 34. CULTIVOS ASOCIADOS )
e Antecedentes )

La fragilidad de los suelos del Altiplano marca la necesidad de mejorar la fertilidad de los suelos para la produccién
y calidad de forrajes. Frente a estas necesidades el yapuchiri Eusebio Quispe ha emprendido, junto a su familia, la
experimentacion de asocio de forrajes para la generacién de nuevos conocimientos. La experiencia es sobre el
cultivo tradicional de cebada en asocio con vicia, una leguminosa introducida a la zona, en una parcela catalogada
por los comuneros como poco productiva por su aparente bajo nivel de fertilidad, con el fin de mejorar la fertilidad.

c Objeﬁvo J

Conocer el efecto del asocio del cultivo de la cebada con vicia villosa.

c Mefoclologl'a J

1. Implementacion de la parcela.

v Fecha de siembra: 26 septiembre de 2007.

4 Epoca de siembra de cebada: de octubre a noviembre si el propésito
es producir forraje. De agosto a septiembre si el propdsito es la
produccién de semilla.

v Fecha de cosecha: 9 de abril de 2007. Para forraje, el momento
adecuado es al inicio del espigamiento.

v Parala produccién de semilla de vicia, la cosecha debe ser cuando
las vainas estén secas, para entonces la cebada ya estara seco.

v La densidad de siembra en asocio es de 70 kg/ha de cebaday 15
kg/ha de vicia villosa.
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2. Evaluacion de la parcela.

Para contar con informacién sobre el rendimiento se puede cortar
y cosechar una pegueria area de muestra. El nimero de muestras
dependerd de la homogeneidad de la parcela.

Mediante la regla de tres, se puede calcular el rendimiento de la
parcela o el rendimiento por alguna unidad de superficie como
el metro cuadrado o la hectérea; esto con el fin de comparar con
la produccidn de distintos afios y/o entre productores.

3. Buscando mds elementos para evaluar.

Prueba de palatabilidad. Para tomar una mejor decision, antes de
entrar a producir, se realizé una prueba de palatabilidad del ganado
vacuno, suministrando para ello el forraje producido en asocio a
3 vacas criollas durante 4 dias en sustitucion del suministro de
cebada como alimento suplementario.

¢ Resultados J

Rendimiento de forraje en materia verde
25

£ El cultivo de cebada asociado con vicia villosa tuvo un rendimiento del 44,4% mas que el
&0 cultiva cebada coma monocultivo; sin embargo, en condiciones de heladas y sequias la
1 planta de vicia tiende a decaer. En cuanto al efecto de alimentacién suplementaria, la
12 - combinacidn de cebada mas vicia, llegé a incrementar preliminarmente un 7.69 % de la
0 produccidn de leche. Sin embargo, esta necesita comprobarse con el siguiente afo.
Cebada pura Cebada mas vicia
@ Reﬂexiones J

Esta experiencia innovadora muestra que la produccidn de forraje tradicional en asocio con vicia villosa debe
merecer las siguientes consideraciones: Primero, puede mejorar el rendimiento. Segundo, se puede disponer de
mayor cantidad de alimento para el ganado en menor superficie, con posibilidades reales de alimentar mds cabezas
de ganado e incrementar la produccion de leche, o mantener el mismo nimero de cabezas de ganado con buena
alimentacion, permitiendo reducir la presién sobre la tierra para la produccién de forraje. Continuar con este tipo
de ensayos en diferentes tipos de suelos, permitird evaluar los efectos y beneficios, ademds de dar luces sobre
requerimientos climdticos y/o la necesidad de incorporar distintas fertilizaciones orgdnicas.
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Ovganizacion: Marvgarita Chambi

Comunidad: Seguenca
Municipio: Pucarani
Provincia: Tiwanaku
Departamento: l a Paz

©35. CULTIVO DE CEBADA PARA GRANO Y FORRAJE |

o Antecedentes )

El altiplano pacefio por sus caracteristicas climdticas, ha impulsado entre sus habitantes rurales, la blisqueda de
nuevas estrategias para hacer frente a fenémenos como la sequia por ejemplo. Un aspecto critico resultante de
esta ocurrencia es la escasez de alimentos para el ganado, constituyéndose el cultivo de la cebada como una
alternativa real de alimentos, tanto como forraje para el ganado, como por su grano en la preparacion de alimentos
para el poblador rural local.

« Objetivo )

Maostrar algunas consideraciones para el cultivo cebada para obtener grano o forraje.

C Mefodologl’a J

Epocas de siembra en funcién al tipo de uso:

Para obtener grano para consumo humano u obtener Si el propdsito es la produccion de forraje, la mejor
semilla, es m sembrar en el mes de septiembre. época de siembra es el mes de noviembre. Asi sale
solo forraje para el ganado.

87



SERIE AGRICULTURA

¢ Resultados J

La siembra de septiembre permite obtener granos de buena
calidad, los cuales, unas vez trillados pueden ser utilizados para
realizar diferentes preparados. Por ejemplo, para consumo humano,
se prepara “pito” (grano tostado y molido) o la sopa de pescado
para su consumo en la hora del desayuno.

Realizado siembra adelantada (antes de noviembre), se obtuvieron
canas gruesas y duras, por el tiempo prolongado de maduracian.

Este tipo de forraje, desgasta los dientes del ganado, ademas que
es menos palatable para el ganado.

» Reﬂexiones J

“La cebada como forraje, no hace engordar al ganado, solo Je llena el estémago. Para el chancoy las gallinas, es
bueno hacer cocer y darles de esta forma; tiene mejores resultados........ ". La produccion de grano para semilla y
consumo humano, debe considerar la incidencia de heladas que ponen en riesgo la produccion de granos.
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Ovrganizacion: Pablo Quispe Copa

Comunidad: Sojata
Municipio: Batallas
Provincia: 1 os Andes
Departamento: 1l a Paz
s 36. EFECTOS DEL APORQUE ALTO )
o Antecedentes )

Sibien los antiguos pobladores de la zona andina lograron domesticar la papa, hubo algunas prdcticas encubiertas
por ciertos mitos, como el hecho de no realizar aporques durante las épocas de floracion, pues se creia que esta
prdctica tenia como efecto la produccion de tubérculos pequenos. Este aspecto totalmente cierto, sin embargo, no
consideraba otros principios fisiolégicos afectados, y a partir de ese conocimiento desarrollar otras innovaciones.

« Objetivo )

Mostrar las ventajas del aporque alto y su efecto sobre la productividad en el cultivo de la papa.

O Me‘l’oclologl’a J

Consideraciones previas para la realizacion de aporques en el cultivo de la papa:

V' Laforma y la calidad de un aporgue debe ajustarse en funcisn al
tipo de suelo y caracteristicas de enraizamiento y estolonizacion
gue tienen las distintas variedades de papa.

En el momento de la siembra se debe considerar el tipo de suelo,
esto condiciona la definicion del ancho de los surcos. Un suelo
arenoso o suelto requiere que los surcos sean mas anchos para

facilitar un aporgue alto, ancho y apretado. En suelos arcillosos,
se reguiere de surcos normales (70- 80 cm.) pues su caracteristica

permite gue el aporgue conserve su forma.
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Las variedades como la imilla negra y algunas lukis, tienden a estolonizar a mayor distancia. Con un ancho de
surco reducido, los estolones salen de la superficie como se muestra en la imagen anterior. El efecto se expresa en
una reduccién de la cosecha. Para comprobar lo descrito, Pablo Quispe yapuchiri de Sojata Prov. Los Andes, realizo
un ensayo en su parcela, tomando un surco normal de la parcela como elemento de comparacion. En surcos
contiguos, aplicé aporques a diferentes alturas, cuyos resultados se muestran en el siguiente cuadro:

. Altura de aporque
Tipo de aporque (cm.f 9 % Incremento en la produccion

Bajo 15-20 0 % (punto de comparacion)
Medio 20-25 20-25%
Alto 25-30 26-55 %
Muy alto Mayor a 30 Atin no probado

¢ Resultados J

En surcos bajos y con aporques mal realizados se obtiene de 4 a 16 tubérculos por planta. En surcos con aporques
altos y bien realizados se observa entre 10 a 35 tubérculos, ademds, se debe considerar que el nimero de tubérculos
por planta depende de otros factores como la calidad de semilla, el manejo de la semilla, la variedad y el clima
(arios secos, afios lluviosos, etc.)

C Reﬂexiones J

La experiencia muestra que la productividad de papa, depende en gran medida, del tipo de aporque que realiza
cada agricultor. Un buen aporque garantiza que la planta de papa pueda desarrollar mayor nimero de tubérculos.
Los surcos con apoques altos reducen el riesgo de pudricién de tubérculos en suelos inundables o en arios lluviosos
(el agua fluye fdcilmente). Probar distintas variaciones, segun tipo de suelo y variedad, debe permitir establecer
formas dptimas de realizacion de aporques. La mejora de la produccion a partir de esta prdctica, contribuye en el
desarrollo de las capacidades de experimentacion e innovacién campesina.
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Ovganizacién: UNAPA

Provincia: Ingavi, Los Andes, Omasuyos, Aroma

Depavtamento: 1l a Paz

©37. PRINCIPIOS PARA LA PRODUCCION AGROECOLOGICA |

o Antecedentes J

Las tendencias mundiales como la globalizacién del mercado, la modernizacién agricola, el uso de tecnologias
inapropiadas, la distribucion inequitativa de la tierra y los problemas ambientales globales tienen un impacto sobre
los pequenos productores, induciendo y empujando hacia el aislamiento, la dependencia, la sobreexplotacion de
los recursos naturales, la erosién de la agrobiodiversidad y la erosién de importantes conocimientos ancestrales.
La UNAPA es una organizacion de productores que a través de los yapuchiris (mejores productores de la organizacién)
estd fortaleciendo pequenios sistemas de produccién familiar a partir de la experimentacién campesina, el manejo
ecoldgico de los recursos naturales, la recuperacion de la agrobiodiversidad y la incorporacién del enfoque de
gestion de riesgos que le estd permitiendo potenciar la autosuficiencia alimentaria, la generacién de excedentes,
la construccién de nuevo conocimiento local de forma autogestionada a través de principios agroecolégicos y
valores ancestrales.

« Objetivo )

Presentar los principios agroecoldgicos para el mantenimiento de los recursos naturales y la produccion.

® Mefoclologl'a J

1. Diversificacion animal y vegetal - Incremento de agrobiodiversidad:

" Parcela diversificada

Francisco Condori Com. Cutusuma. Parcela sup. Flia Quispe. Com. Pillapi. El Com. Coromata. Conservacion de
3100m2. Prod. 2.2 tn de alimento. Valor aprox. consumo de hortalizas por la humedales como fuente de
650 Sus. Diversificacion: Quinua, oca, papalisa, familia lo cubre con la produccion biodiversidad.

isano, haba, cebada, trigo, maiz, arvejay papa. en su propia parcela.
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2. Elreciclaje de nutrientes y materia orgdnica en el suelo para mantener el balance delflujo de nutrientes.

La incorporacién de materia  El uso de leguminosas como  Existen diversos abonos que  El suelo es concebido como un
organica al suelo promuevela  abono verde contribuye a  pueden serpreparadosenbase  ente vivo porgue alli viven
vida en el suelo y mejora el  mejorar la fertilidad de suelos  a material local. Ejemplo el  numerosos microorganismos
flujo de nutrientes. pobres. abono Bocashi. favorables.

¢ Resultados J

Dependiendo del sistema de manejo que se implemente siguiendo los principios agroecolégicos, se pueden obtener
los siguientes beneficios:

« Mejoras en la fertilidad del suelo + Reduccion de enfermedades « Conservacion de humedad

« Control de la erosién « Control de malezas « Estimular la vida en el suelo

« Reduccidn de plagas « Incrementos de rendimiento « Mejorar microclimas

i Reﬂexiones J

La produccién ecoldgica por los beneficios que ofrece se constituye afin a las caracteristicas de las familias de
pequenos productores, que requieren ser mds eficientes, frente a numerosas limitaciones como el asentamiento
en tierras marginales cuyos suelos presentan por lo general deficiencias de nutrientes, el dificil acceso a insumos y
créditos por sus altos costos en contraste a los precios de sus productos que tienden a ser bajos, la escases de mano
de obra por efectos migratorios y la falta de politicas de tierras que permitan encarar positivamente el problema
del minifundio.
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Ovrganizacion: L eonardo Quispe
Comunidad: Caluyo
Municipio: Tiwanaku
Provincia: Ingavi
Departamento: l a Paz

r38. RESITIEMBRA EN EL CULTIVO DE LA ;Z\LF;Z\LF}\J

o Antecedentes )

Muchos productores tienden a conservar la parcela con el cultive de alfalfa durante muchos afos, existen experiencias
en que se conservan hasta 20 anos y dependiendo del tipo de suelo y las condiciones en la que se desarrolla, estos
cultivos pueden ir sufriendo variaciones en el tiempo. El problema se da cuando el cultivo va perdiendo densidad
y cuya drea en la que se produce entra en ineficiencia. La presente experiencia trata de brindar una forma de revertir
el problema a través de la puesta en prdctica como medidas sencillas.

« Objetivo )

Presentar la resiembra de alfalfa como una forma de mantener el vigor, la produccién y el rendimiento del cultivo
de alfalfa en el altiplano.

O Mefoclologl'a J

1. Determinando las causas.

Las imagenes muestran cultivos de alfalfa con pérdida de densidad que puede deberse a las
siguientes causas:

v Sabrepastoreo: las plantas son arrancadas desde el cuello de la planta, lo que impide el
rebrote por lo que finalmente la planta muere.

V" Inundaciones: en los primeros meses de implantacidn del cultivo, la alfalfa es muy sensible
al anegamiento.

4 Sequia: en los primeros estadios del cultivo, cuando muchas plantitas no pueden sobrevivir.

En todo caso son factores que llevan a la ineficiencia de producir forraje.
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2. Resiembra.

v La época para la resiembra puede hacerse entre los meses de noviembre a enero,
aprovechando del periodo de lluvias.

v" Remover el terreno descubierto con la ayuda de una chontilla para facilitar el contacto
de |a semilla con el suelo.

v La resiembra puede hacerse con alfalfa pura, pero es recomendable hacerlo en
asocio con algun pasto que se adapte en la zona. Los mas utilizados en el altiplano
son pasto ovillo, festuca alta y pasto llorén.

v Evitar el pastoreo directo hasta después del segundo corte.

v Parafavorecer un mejor crecimiento, se puede fumigar con abonos orgéanicos como
el biofoliar y el biol.

c Resultados J

Monitoreo de la produccién de forraje de
alfalfa por cortes en kg/m?

14
12

3 Cada productor debe realizar la evaluacion del rendimiento
gos8 en cada corte y registrar en un grdfico para que pueda reflejar
208 5 ) .
o4 el desemperio de la produccion de la alfalfa como forraje.
02
0
1 2 3 4 5 6 7 8 92 10
Numero de cortes
- Reflexiones J

La alfalfa es un cultivo muy importante no solo como alimento para el ganado, sino como un excelente mejorador
de suelos por ser un fijador de nitrégeno en el suelo.
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ygpmckivi: Nicolas Huanca
Comunidad: Pillapi
Municipio: Tiwanaku
Provincia: Ingavi

Departamento: 1l a Paz

© 39. CULTIVO D& TARWI PARA ABONO VERD&E J

c Antecedentes J

El tarwi a pesar de ser una especie originaria de la zona andina, es poco cultivado por su sabor amargo. En los
ultimos afios su cultivo se ha impulsado como fuente de insumo para combatir plagas y por ser una planta
abonadora del suelo. Su fruto se consume después del desamargado en agua por una semana. La incorporacion
como abono verde es una prdctica para mejorar los suelos.

« Objetivo J

Mostrar la prdctica del incorporado del tarwi al suelo como abono verde para contribuir a la recuperacién de la
fertilidad de los suelos.

@ Mefoc]ologl’a J

1. Terreno:
V" Para su cultivo se pueden utilizar los terrenos con problemas de nutrientes, que tengan poco contenido
de materia orgdnica, como los suelos denominados qallpas.

2, Siembra:
V' Lasiembra es entre septiembre hasta diciembre, aprovechando las primeras lluvias para su crecimiento,
ya que es lento en el altiplano.
V' La mejor siembra es en surcos, d una distancia de 35 a 50 cm. El tapado de la semilla de tarwi debe ser
superficial.
v’ Para una parcela de 200 m2 es suficiente 1 kilo de semilla. Para 1/4 hectdrea es suficiente 1@ de semilla.

3. Labores culturales:
v’ Se puede realizar un solo aporque cuando se inicia la floracién.
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4. Incorporacion de tarwi en el suelo:
V" Con tractor, cuando la planta termina su crecimiento y en verde.

c Resultados J

El cultivo de tarwi como abono verde, mejora notablemente la fertilidad del suelo, aunque no se ha cuantificado.
Las investigaciones realizadas en otras regiones demuestran que el cultivo de papa en una parcela que ha sido
sembrada con tarwi e incorporado como abono verde, incrementa los rendimientos.

Estd prdctica puede ser muy util para los productores, que tienen parcelas muy alejadas o no disponen de suficiente

guano para mejorar la fertilidad de los suelos. El cultivo de tarwi en rotaciones no presenta dafios graves por ataque
de plagas.

O Reﬂexiones Finales J

v' Es necesario que estd prdctica pueda ser estudiada por los mismos productores, con el propdsito de obtener
nuevos aprendizajes.

V' Elcultivo, generalmente se seca en la misma parcela. Su incorporacion es en el momento de la roturacion y
preparacion del suelo, aprovechando la caida de nevada en la zona.

v' Eltarwi, no es un alimento palatable para el ganado ovino y bovino. Las crias de las ovejas acostumbran
comer los frutos que se derraman en el suelo, actuando el tarwi como un desparasitante natural.



SERIE AGRICULTURA

Yapuchivi: Pablo Quispe Copa
Comunidad: Sojata
Municipio: Batallas
Provincia: )l os Andes
Departamento: 1l a Paz
s 40. CULTIVO DEL TREBOL BLANCO )
c Antecedentes J

El yapuchiri Pablo Quispe con 7 anos de experiencia en suka kollus, ha introducido un nuevo cultivo, como es el
trébol blanco, una especie forrajera que en la comunidad comienza a despertar el interés de los productores de la
comunidad de Sojata y comunidades aledaias. La caracteristica de esta zona es que son humedades donde el
cultivo de alfalfa no puede prosperar. Tras varios anos de experimentar formas de cultivo con el trébol blanco, es
que los yapuchiris han encontrado algunos resultados, mismos que forman parte de la presente experiencia.

C Obje’rivo )

Cultivar el trébol blanco, como una alternativa forrajera para el ganado vacuno, ensayando distintas labores en
el cultiva, métodos de siembra y asociaciones con otros cultivos.

@ Me‘l’oc]ologl’a J

1. Suka Kollus: se utilizo un suka kollu construido hace mds de 7 arios donde se sembraba avena todos los afios.
Sus camellones tienen un ancho de 6 metros (mejor es 5 metros) y un largo de 20 metros, con canales de 80
por 50 centimetros por donde circula agua para crear un micro climayy reducir riesgos de heladas.

2. Siembra: para los cuatro camellones se utilizé 1/2 kilo de semilla. Dos camellones fueron utilizados para
una siembra asociado con avena. La siembra fue en el mes de noviembre (los dias 15 y 20). Generalmente se
utiliza 3 kilos de semilla de trébol para una hectdrea.

3. Yuntao tractor: se siembra al voleo y luego se pasa con yunta. Otra forma es, primero se pasa con yunta,
luego se coloca la semilla al voleo y finalmente se pasa con rastra.

4. Abonamiento: se usa abono descompuesto en el momento de la siembra.
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5.

Cortes para evaluar el rendimiento: se realiza la evaluacién a través de muestreos por dreas de
4 metros2 (2 X2).

r Resultados J

El avance de estas investigaciones arroja los siguientes resultados:

1.

Sembrando con rastra, se obtiene mayor porcentaje de emergencia en las plantas de trébol. La emergencia
de la asociacion de trébol blanco con avena, es menor que, cuando se asocia con pasto festuca, aunque el
pasto festuca es susceptible a suelos muy humedos.

Durante el primer ano, el cultivo de trébol blanco alcanzé una altura de 15 cm, durante el segundo ano la
altura fue de 30 cm.

El rendimiento del forraje en verde, del trébol blanco, es de 3 kilos por metro cuadrado.

La planta de trébol es tolerante a una alta humedad, lo que no ocurre con la alfalfa que muere al medio ano,
al igual que la festuca. Falta determinar cudntos anos vivird la planta.

Hasta ahora no se trabajado para obtener semilla, la helada afecta la floracién.

Con lafinalidad de evaluar los beneficios, se ha medido la cantidad de leche que produce una vaca alimentada
con trébol. Las vacas con una produccién de 5 a 7 litros por dia, incrementaron a 8 litros por dia, cuando se
quito la alimentacion con trébol, la produccién de leche volvié a bajar.

@ Reﬂexiones Finales J

v

v

Eltrébol se convierte en una buena cobertura para los suka kollus, ya que los camellones sin cobertura sufren
el efecto de salinizacién convirtiéndose en suelos blancos, por el descuido del dueno.

Elyapuchiri Pablo Quispe, a partir de su experiencia, ha decido emprender una investigacién para determinar
el tiempo de duracidn de una siembra, el niimero de cortes que se puede obtener por ano. Al mismo tiempo
invita a otros productores a emprender investigaciones similares que permita mejorar el sistema de produccion.
Aun no se probé la aplicacidn de biofoliares, por el temor de quemar las plantas de trébol.
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YVapuchivi: Pablo Quispe Copa

Comunidad: Sojata
Municipio: Batallas
Provincia: 1l os Andes
Departamento: l a Paz

c 41 CONTROL DE LA FASCIOLA HEPATICA )

C ;Anfececlewl‘es J

En el altiplano existen zonas de humedales, irrigadas por las aguas que bajan de la cordillera oriental, principalmente
en el sector de Omasuyos y Los Andes. En afios con inundaciones, las dreas de pastoreo tienen mayor incidencia
de la fasciola hepdtica, que afecta principalmente la ganaderia bovina.

» Objefi\/o J

Reflexionar sobre la importancia que tiene las camparias de lucha contra la fasciola hepdtica a través de la busqueda
de alternativas de control con productos naturales.

O Mefoclologl'a )

1. ldentificacion de animales enfermos: Animales flacos, caras con pelos parados. El animal no quiere comer,
su bosta es aguanoso.

2. Producto utilizado:
Vitaminas: Hematotal
v’ Ganado mejorado: 10 ml/adulto; 5 mi/ternero - 2 veces al afio
v’ Raza criolla: o ml /adulto; 3 mi/ternero - 2 veces al afo

Antiparasitario: Prosantel
V' 1ml/10Kg de peso vivo - 4 veces al afio

La zona se caracteriza por presentar deficiencia de sales minerales, por lo que se debe suplementan con “agua de
chuno” todas las tardes. (Remojar un puhado de chuio en un balde de agua).
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3. Epocas de dosificacion: Entre los meses de Junio a Noviembre.

c Resultados J

v En los ultimos dos aios, con la aplicacién de los pasos descritos, se observa la disminucién de animales
afectados con esta enfermedad.

v’ Parala disminucién de esta enfermedad, favorece la reduccién de zonas inundadas. En los tiftimos afios llueve
poco, con esto se reducen las zonas inundadas.

G Reﬂexiones Finales J

v Cuando no existe campaiias de forma periédica, la posibilidad de incidencia es mayor, como ocurrié antes,
cuando esta enfermedad domind todas las zonas con riesgo.

v"  Controlar las enfermedades de los animales estd en manos del propio ganadero.

v Las zonas con humedales tienen mayor riesgo a esta enfermedad.
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- yquckiri: Francisco Condori y Genaro Osco
Comunidad: Cutusuma, Collo Collo
Municipio: Batallas, 1 aja
Provincia: )l os Andes, Ingavi
Departamento: l a Paz

42. CRIANZA DE OVINOS MELLICEROS
"CARAS NEGRAS'

C ;Z\V\'fececlenfes J

Antes que entren los proyectos a las comunidades, las familias campesinas estaban acostumbradas al manejo de
animales criollos, tanto vacunos como ovinos. No existia ganado mejorado.

Anteriormente el ganado criollo era muy numeroso, por ejemplo 300 ovinos, ahora solo existe 20 a 30 animales
en cada familia. El animal criollo tarda en el crecimiento, dan poca lana, son pequerios y se vende a precios bajos.
En la comunidad los pocos que practican las innovaciones en agricultura y ganaderia fueron capaces de cambiar
el ganado vacuno criollo por mestizos holstein y mestizos pardo suizo, ahora ;por qué no en ovinos?. A continuacion
se presenta la experiencia de la mejora en ganado ovino.

c Objeﬁvo J

Conocer las caracteristicas del ganado ovino de cara negra, criterios para su manejo, alimentacién y sanidad.

c Mefoc]ologl’a J

1. Adquisicion de los animales: en las ferias agropecuarias, de personas particulares. Una fecha indicada es
la feria de fecha 8 de septiembre que se realiza en Qasani-Perd. Estas son oportunidades para realizar
intercambios.

2, Sistema de manejo: los animales deben ser pastoreados en lugares fijos a través de un estacado en los

alfares, pastizales, ch'illiwares, con complementacion de rastrojos de cebada y avena. No tienen establos, s6lo
corrales rusticos que comparten con los ovinos criollos.

- Resultados J

v" ALIMENTACION: la alimentacién de un ovino “cara negra” equivale a 5 ovinos criollo. La calidad de la carne
depende del tipo de alimentacién. Cuando consume alfalfa, tiene mayor contenido de cebo, con pasto no
ocurre esto. Se nota que, no es factible criar estos animales en una cantidad numerosa, porque consumen
bastante cantidad de forraje, se podria pensar tener una cantidad menor a 10 animales.
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REPRODUCCION: las crias nacen de 5 meses y una semana. Realizar el destete al 3er o 4to mes. Recomendar
la siguiente monta a los 3 meses de la paricion. En la época seca, la cria es flaca. Para evitar la consanguinidad,
es necesario intercambiar los machos reproductores.

MEJORAMIENTO: de la cruza de una hembra criolla con un macho cara negra, la cria nace con manchas.
En los mestizos originales, la cria es de color negro puroy se despinta al mes. De la misma forma crece grande,
en la tercera generacion la cria sale original. La ventaja de estos animales estd en una mayor resistencia al
frio.

SANIDAD: son propensos a coger moquillo. Se cura con antibidticos (ampollas para neumonia) que se
adquiere de la veterinaria. El timpanismo, se evita, haciendo acostumbrar al animal al consumo de alimento
por las tardes, previa alimentacion con forraje seco.

COMERCIALIZACION: En los primeros 4 ahos de dedicacidn a esta actividad, hay buenos resultados. El valor
de compra de los reproductores (hembra y macho) fue de 430 Bs, cada uno, ahora una cria de 3 meses cuesta
500 Bs, los reproductores alcanzan un valor de 700 incluso 1000 Bs.

IDENTIFICACION DE MELLICERAS: La diferenciacion en las ovejas de cara negra estd en las orejas y la forma
del cuerpo, las” melliceras” tienen orejas pequenas y cuerpo alargado, a diferencia de las otras.

e Reﬂexiones Finales J

v

Son animales que tienen un crecimiento rdpido, son de doble propdsito, producen mayor cantidad de carne,
lalana de una esquila alcanza para tejer una cama (ikifia). Una cria de 3 meses de edad se compara con una
cria criolla de 1 afo de edad.

Falta realizar prdcticas para determinar el incremento del peso vivo en funcién a la edad y la alimentacién.
A pesar de la buena produccion de leche, no se ordefia, sélo es para la alimentacién de la cria.
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Yapuchivi: Francisco Condori

Comunidad: Cutusuma
Municipio: Batallas,
Provincia: 1l os Andes
Departamento: 1l a Paz
c 43. CONTROL DE PESO EN OVINOS )
C ;Anfececlewl‘es J

La crianza de ovinos constituye una actividad de importancia, ya sea por la produccién de carne, lana y la
importancia econémica en el mercado. En este sentido, nos lleva a analizar la alimentacion y nutricion durante
el control de pesaje.

« Objetivo )

Determinar el peso vivo en ovejas en diferentes etapas de crecimiento, desde el nacimiento hasta el animal
adulto.

C Mefoclologl'a J

1. Materiales: balanza tipo reloj de 50 kilos, soga de pesaje con largo de 2 metros aproximado y cuaderno de
registro.

2. Seleccion de animales: deben ser de diferentes edades (adultas y en crecimiento)

3. Colocado de lasoga de pesaje: cruzar alrededor del cuello, hacer pasar por el pecho y levantar los extremos
sobrantes, colgar a la balanza sin que sus patas toquen al suelo.

4. Registro del pesaje: anotar en el cuaderno el peso en kilos.

5. Periodos de medicion: pesar al inicio del ensayo, posteriormente cada 2 semanas (quincenal) hasta finalizar
la medicion.
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¢ Resultados J
REGISTRO QUINCENAL DE PESO
VIVO
31.0
30.0
Como ejemplo se indica los 9 290
resultados de un animal adulto g 280 PESO
de la raza Corriedale, en época Y970 — EN
o : KILOS
seca. 8 60
w !
25.0
24.0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EVALUACION

@ Reﬂexiones Finales J

v Los resultados del pesaje varian en funcién a la época del afio. En época seca, la alimentacién ofrecida no
cubre sus requerimientos nutricionales.

V' Se necesita realizar otros ensayos en animales enfermos y prehadas. Es bueno comentar los resultados para
realizar las comparaciones.
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Rosa Camargo

Yapuchivi:

Comunidad: Yanarico
Municipio: Tiwanaku
Provincia: Ingavi
Departamento: 1l a Paz
- 44. ORDENO DE LECHERAS )
C ;Anfececlewl‘es J

La actividad lechera como tal, se incorpora en el altiplano recién en las tltimas dos décadas, ya que anteriormente
solo se generalizaba como crianza de ganado. La leche como producto de comercializacién en considerables
cantidades no existia.

Con el apoyo de las instituciones de desarrollo que ingresan a las comunidades, se apoyan nuevas iniciativas en

esta actividad y también surge la demanda de empresas dedicadas a este rubro, que de manera conjunta impulsan
la actividad lechera en el altiplano.

O Objeﬁ\/o J

Conocer los periodos de orderio de vacas en produccion, para resolver los problemas que existen en la produccion
de leche, tanto en animales mejorados y criollos.

c ]V\efoc]ologl’a J

1. Elordefio se realiza en el mismo lugar donde duerme el ganado, en algunos casos en establos y otros estacados
a campo abierto.

2. Elrealizar un solo ordeio o doble, es decision del propietario, dependiendo de las condiciones que se da al
ganado y de las oportunidades de transformacion y/o comercializacion.

TIPO DE GANADO GEECUENETIDEORBENS HORARIO VENTAJAS
(por dia)

Criollo Un solo ordeiio 7 a8 de lamanana
Resuelve los problemas de

Holstein Doble ordero 7a8delamananay5as6 hinchazdn de los pezones.

dela tarde Se logra mayor rendimiento

en la produccion

Pardo suizo Un solo orderio 7 a8 de lamanana Se puede doble ordefio sitiene
buena produccion.
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LITROS DE LECHE

c Resultados )
PRODUCCCION DE LECHE DE VACA
HOLSTEIN (NOVIEMBRE A JUNIO) Para alcanzar una produccién alta de
25 leche, es determinante manejar como
factor clave LA ALIMENTACION y
20 L~ conocer las caracteristicas del ganado.
15 e
Ve —___ PRODUCCION v
06 < (litros) La curva muestra gue la produccidn
comienza con 12 litros, llega un maximo
5 de 22 litros y disminuye desde que la
0 vaca gueda prenada, ocurre al 5to,
1 2 3 4 5 6 7 8 6to, mes de la dltima paricion.

C Reﬂexiones Finales J

v

v

La produccién es muy variable, depende de la época del ano y estd en funcién al tipo de alimentacién como
la alfalfa, el trébol, la cebada, la avena, la borra de cerveza, la alimentacién en verde.

Es una ventaja, si el propietario del ganado, tiene conocimiento en sanidad para minimizar los riesgos de las
enfermedades.

En la zona del altiplano, son pocos los que tienen una infraestructura adecuada para la ganaderia bovina,
como muestra se puede indicar que no se cuenta con salas de ordeno.

En época seca, una vaca estd produciendo de 4 a 10 litros de leche por dia, dependiendo de la raza.

Para efectuar el orderio, se debe tener los utensilios higiénicamente manejados, para evitar contaminaciones.
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Yapuchivi:

Rosa Camargo

Comunidad: Yanarico
Municipio: Tiwanaku
Provincia: Ingavi
Departamento: 1l a Paz
s 45, DESTETE DE TERNEROS )
C ;Anfececlewl‘es J

En el manejo tradicional de ganado bovino, la crianza de los terneros es junto a su madre, hasta el destete voluntario.
Algunas veces, se realiza la prdctica de untar con estiércol fresco los pezones para iniciar el destete. Frente a esta
situacion, se requiere realizar un cambio desde el habito del ternero, donde la leche para su alimentacion ya no sea
desde la madre, ademds de un control sobre la cantidad de consumo. Estas formas de cambio en el manejo de
terneros, no se practica en todas las familias, solo en aquellas que decidieron mejorar su produccién.

C Objeﬁ\Io J

Conaocer una nueva forma de realizar el destete de los terneros, principalmente en las razas mejoradas, llevando
registros de sequimiento de la edad de los terneros.

c Mefoclologl’a J

1. Hojaderegistro: Llevar en lo posible, un sequimiento de la edad del ternero para conocer la fecha del destete.

2. Alimentacion del ternero: Hasta el destete, la fuente principal de alimento del ternero es la leche de la madre.
La cantidad que debe darse se indica en el siguiente grdfico:

LECHE PARA TERNEROS

o LECHE PARA TERNEROS: La alimentacidn al ternero para el
Mes ° destete:

3er.

Primer mes: 2 litros diario
Mes

Segundo mes: 1 litro
2do.

Mes Tercer mes: solamente medio litro.
ler.
Mes

El cuarto mes el ternero entra al DESTETE. Cuando resulta
dificultoso, se aplican tabletas secantes a la madre.
CANTIDAD DE LECHE

o
n
a
N
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c Resultados J

v’ Los terneros destetados con este tipo de manejo, no presentan dificultades en el crecimiento, son fuertes,
comienzan a alimentarse con forraje y esto mejora su crecimiento.

v Las vacas lecheras se recuperan mds rdpidamente para la préxima paricién, su cria nace en buen estado.

c Reﬂexiones Finales )

V" Unarazén principal para realizar el destete al tercer mes, es porque la madre estd prefiada nuevamente.
v Laleche de una vaca prefiada, tiende a presentar problemas, se corta, presenta acidez.

v Lavaca prefiada necesita ser alimentada adecuadamente.
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Yqucl'\iri: Jose Luis Chura

Comunidad: Caluyo
Municipio: Tiwanaku
Provincia: Ingavi
Departamento: l a Paz

46 ELABORACION DEL QUESO FRESCO TRADICIONAL |

C ;Anfececlewl‘es J

Las innovaciones en la elaboracién de queso fresco tradicional, se inicia en el ano 2003 con FEDELPAZ, que se
encarga de unir a los queseros. Los cursos realizados en la Universidad Catdlica de Batallas y la Empresa MAPRIAL
reforzaron esta actividad. El queso fresco tradicional, como en muchos casos, todavia se elabora con cuajo natural
(cuajar) fermentado en suero y las cantidades se manejan al tanteo. El molde (istira) atin estd hecho de paja
(ch'illiwa).

O ObjefiVO J

Conocer el procedimiento para la elaboracion del queso fresco tradicional, aplicando nuevas técnicas y condiciones
adecuadas.

O ]V\efoc]ologl’a J
1. Materiales y utensilios: 2. Materia prima:
V' Cocina a gasy garrafa V' Leche disponible: en cantidades variables,
v Olla de aluminio de 80 litros aconsejable 10 0 20 litros.
V' Paleta de madera para mover la leche V' Cugjo: comprar cugjo artificial en polvo
V' Baldes de pldstico o aluminio (grdnulos) en sobre o en pastillas. Las
V' Coladera o cernidor indicaciones mencionan para 70 u 80 litros de
V' Balanza para pesar la leche leche. En la prdctica alcanza para 50 litros.
v Termémetro para medir la temperatura
V' Banador grande, para enfriar la leche en bano
maria
v Una prensa, de disefio propio
V' Moldes fabricadas de tubos PVC y tapones de
hierro fundido.

3. Procedimiento: el tiempo requerido es mds de 3 horas, incluso medio dia, se realiza las siguientes actividades.
a. ORDENO: manual, una o dos veces al dia.
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b. PESAIJE: la leche es pesada en la balanza. Los kilos vienen a ser igual a los litros. Es importante restar el peso
del tacho o balde.

¢. ESTERILIZACION DE LA OLLA: colocar la olla volcada sobre el fuego de una cocina por 10 sequndos para
matar los gérmenes. Luego lavar y secar bien los utensilios que se utilizardn.

d. PASTEURIZADO DE LA LECHE: hacer hervir la leche hasta una temperatura de 67 grados centigrados. Durante
el calentamiento de la leche, mover constantemente con la paleta para no quemar la leche, sin tocar el fondo
de la olla. Esto se logra en media hora aproximadamente e inmediatamente proceder al enfriamiento.

e. ENFRIAR EN BANO MARIA: en un balde limpio se vacia la leche hervida, por precaucion, ya que algunas veces
se quema la leche en el fondo de la olla. Este balde con leche, se coloca en otro bafador con agua fria (bafio
maria) hasta llegar a los 40 grados centigrados (se permite entre 39y 43 grados). Esto ocurre a los 10 minutos.
La temperatura se mide con el termometro.

f. CUAJADO: en una cuchara se coloca la leche mds el cuajo, una vez diluido se echa a la olla. El cuajado estard
listo a los 50 0 70 minutos.

g. DESORADO: una vez que la leche ha cuajado, se realiza cortes verticales y horizontales cada 2 centimetros
con cuchilloy por dltimo se hace el corte arroz. Luego, se extrae el suero utilizando una coladera (susuiia). Se
coloca 2 cucharadas de sal y se agita con la mano para solidificar, (uthapiyaia). Es IMPORTANTE observar
el suero en la parte superficial; cuando estd bien cuajado el suero es cristalino (ch'uwa), pero cuando tiene
problemas, el suero es blanquecino. Cuando no cuaja bien, la solucién es calentar un poco en la cocina (15
segundos). Si el cuajado estd débil se conoce como Huxllu.

h. MOLDEADO: Colocar el molde sobre la prensa, vaciar el cuajado, colocar las pesas y prensar de forma moderada.
Voltear a los 15 minutos para lograr una presién homogénea en los moldes.

C Reﬂexiones Finales J

Un queso de 1 kilo de peso se puede obtener de 7 litros de leche de vaca criolla y de 10 litros de leche de vacas
mejoradas. Su costo en el mercado estd en 15 Bs. El suero es utilizado para elaborar quesillo y es demandado para
hacer tortas. Otra utilidad es para alimentar a porcinos.

. Reﬂexiones Finales J

La decision de elaborar quesos o vender la leche, depende del andlisis de rentabilidad.
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